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HDer TuS „Schwarz-Weiß” Wehe dankt

für ihre freundliche Unterstützung.
all seinen Werbepartnern
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zum Jahresende bedanken wir uns noch einmal ganz herzlich bei unseren Ab-
teilungs- und Übungsleitern, den Schiedsrichtern, Betreuern und Zeitnehmern 
und den zahlreichen weiteren ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitgliedern für 
die unermüdliche Arbeit und ihren Einsatz.
Alle guten Wünsche für die Advents- und Weihnachtszeit sowie ein glückliches 
und gesundes neues Jahr 2025.

Der Vorstand und das Redaktionsteam

Liebe Mitglieder, Förderer, Sponsoren 
und Freunde des TuS "Schwarz-Weiß" Wehe, 
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Einladung zur

am Freitag, dem 31. Januar 2025, um 20.00 Uhr im Vereinsheim

Einladung zur

am Freitag, dem 31. Januar 2025, um 20.00 Uhr im Vereinsheim

Jahreshauptversammlung
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Tagesordnung 
 
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Wahl des Protokollführers
3. Feststellen der Beschlussfähigkeit
4. Erstattung der Jahresberichte
   a) Vorsitzender
   b) Abteilungen
   c) Kassierer
   d) Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen 1. Vorsitzender, 1. Kassierer, 3. Kassierer, Schriftführer,
    Sozialwart, Kassenprüfer
7. Kostenvoranschlag für das Jahr 2025
8. Ehrungen
9. Verschiedenes

Der Vorstand ho�t auf zahlreiches Erscheinen.

Mit sportlichem Gruß
TuS "Schwarz-Weiß" 1920 e.V. Wehe

Friedhelm Hensel
(1. Vorsitzender)
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50 Jahre

40 Jahre

20 Jahre

Helmut Henke  Lehmkuhle 30, 32339 Espelkamp 

Harald Kalweit   Holsinger Str. 20, 32369 Rahden-Wehe

Bärbel Klasing           Durch die Heide 8, 32369 Rahden-Wehe 

Birgit Helms             Groß Barl 10, 32369 Rahden-Wehe 

Gudrun Fork              Mindener Straße 265, 32369 Rahden 

Dieter Benker            In den Sennen 1, 32369 Rahden-Wehe 

Anke Neitz               Lavelsloher Str. 32, 31603 Diepenau-Lavelsloh 

Friedrich-Wilhelm Fork   Mindener Straße 265, 32369 Rahden 

Herbert Wollmann         Haferbreiterweg 124b, 39576 Stendal 

Christoph Wollmann       Haferbreiterweg 124b, 39576 Stendal 

Irene Wollmann           Haferbreiterweg 124b, 39576 Stendal 

Johannes Wollmann        Haferbreiterweg 124b, 39576 Stendal 

Björn Knost              Fangort 20, 32369 Rahden-Wehe 

Lothar Kolkhorst         Kleiriehe 6, 32369 Rahden 

Martin Plagge            Loensweg 2, 49419 Wagenfeld 

Ursula Reuter            In den Sennen 10, 32369 Rahden-Wehe 

Marco Schwarze           Durch die Heide 6, 32369 Rahden-Wehe 

Sigrid Tacke             Durch die Heide 13, 32369 Rahden-Wehe 

Kathrin Lappe            Auf der Masch 7, 32369 Rahden 

Jonas Bruhn              Weher Straße 196, 32369 Rahden-Wehe 

Julian Basselmann        Weher Straße 212, 32369 Rahden-Wehe 

Susanne Pramann          Husener Straße 1, 32369 Rahden-Wehe 

Birgit Wiegmann          Auf dem Flage 18, 32369 Rahden 

Anna Lisa Ahrens         Meisterstraße 4, 32369 Rahden 

Brigitte Wischmann       Am Hopfengarten 10, 32369 Rahden 

Robin Klasing            Durch die Heide 8, 32369 Rahden-Wehe

Kira Engling             Krallhardt 6, 32369 Rahden-Wehe 

Tarek Engling            Krallhardt 6, 32369 Rahden-Wehe 

Jörn Wietelmann          Neuer Weg 5, 32369 Rahden-Wehe 

Kerstin Windhorst        Weher Straße 169, 32369 Rahden-Wehe 

Anette Döpke-Donzelmann  Meisterstraße 48, 32369 Rahden-Wehe 

Christian Rohlfing       Weher Straße 220, 32369 Rahden-Wehe 

Dirk Hartlage            Hinterm Nordfeld 15, 32369 Rahden-Wehe 

Luisa Marie Hartlage     Hinterm Nordfeld 15, 32369 Rahden-Wehe 

Silvia Hartlage          Hinterm Nordfeld 15, 32369 Rahden-Wehe 

Astrid Garn              Zur Bockwindmühle 10, 32369 Rahden-Wehe 

Neele Garn               Zur Bockwindmühle 10, 32369 Rahden-Wehe

Simone Benker            Papenheide 2, 32369 Rahden 

Ann-Christin Rose        Tanneneck 3, 32369 Rahden 

Luca Schwarze            Hindenburgdamm 14, 32369 Rahden

Christel Wendt           Am Brullfeld 5, 32369 Rahden Eh
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4 60 Jahre

30 Jahre
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Immer im Dienst der Landwirtschaft!

INFO@LU-GRUNDMANN.DE
INFO@BARLER-NV.DE 

LANGENHORST 4
32369 RAHDEN-WEHE
05776 / 376 990

Vom 20. - 30. Dezember

Am 23. und 30. Dezember bis 13 Uhr geöffnet!
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1 .  H e r r e n  H a n d b a l l

Saisonstart 
 

Bevor wir unseren Saisonstart betrach-
ten, möchten wir erstmal auf die abge-
laufene Saison zurückblicken. Wir 
stellen fest: Klassenerhalt! Durch den 
Sieg im letzten Heimspiel gegen Ober-
lübbe und die Niederlagen unserer 
Konkurrenten konnten wir noch den 
Sprung auf den rettenden 7. Platz schaf-
fen, der uns selbst die Relegation 
ersparte. Somit konnten wir den 
Klassenerhalt in aller Ruhe auf dem 
Sputnik Springbreak Festival feiern - 
unserer diesjährigen Mannschaftsfahrt. 
An der Stelle möchten wir uns als Mann-
schaft auch noch einmal für die großar-
tige Unterstützung in der letzten Saison 
bedanken. Wir denken immer noch 

gerne an Spiele zurück, wie z.B. in 
Minden, wo gefühlt der ganze Verein 
mit dabei war. Auch wenn wir dort nicht 
gewinnen konnten, wissen wir sowas 
sehr zu schätzen. Jeder von uns hatte 
bereits beim Warmlaufen Gänsehaut. 
Das ist Wehe! 
Damit kommen wir auch direkt zu 
unserem Saisonstart in der neu gegrün-
deten "Verbandsliga". Wer schon mal 
einen Blick auf die Tabelle geworfen hat, 
stellt fest, dass viele bekannte Gesichter 
aus der Verbandsliga Saison 21/22 oder 
der Landesliga Saison 22/23 zurückge-
kehrt sind (Herford, Werther...). Es sind 
aber für uns auch ganz neue Teams, wie 
Müssen-Billinghausen oder Bösingfeld, 
dazugekommen, die sich bisher schwie-
rig einordnen lassen. Die Vorbereitung 
wurde genutzt, um die Kondition zu 
verbessern und neue Optionen im 
Angri� sowie in der Deckung zu schaf-
fen. In den ersten Partien der Saison 
konnten wir uns bisher sehr gut verkau-
fen und mussten lediglich in Lahde eine 
verdiente Niederlage hinnehmen. Beim 
Favoriten auf den Aufstieg war für uns 
nichts zu holen. Andererseits konnten 
wir zu Hause gegen Oberlübbe und mit 
dem Punktgewinn in Bünde direkt ein 
Ausrufezeichen setzen. Wir wollen 
weiter Punkte einfahren und von Spiel 
zu Spiel schauen, was für uns möglich 
ist, denn trotz neuer Sta�el ist die Quali-
tät in der Liga geblieben. Wir möchten 

in der Verbandsliga 
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diese Saison sowohl uns, als auch den 
Fans den Druck und das Zittern in den 
letzten Wochen der vergangenen Saison 
ersparen und möglichst früh für Ruhe 
sorgen und natürlich: Zu Hause keine 
Punkte abgeben! 
Deshalb: Kommt zu unseren Spielen, 
bringt Familie und Freunde mit und 
feuert uns an. Mit euch im Rücken sind 

immer nochmal ein paar Prozente mehr 
drin! 
Folgt uns gerne über Instagram, damit 
ihr auch abseits des Spieltages immer 
auf dem Laufenden bleibt! 

Bis denne,
Eure Erste
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3 .  H e r r e n  H a n d b a l l

Matjes oder Backfisch? 
EGAL! - Fisch muss schwimmen! 

Nachdem die letzte Saison für die 3. 
Herren mit einem sehr zufriedenstel-
lenden 5. Platz abgeschlossen werden 
konnte, wurde der Fokus auf die längst 
überfällige Mannschaftsfahrt gelegt. 
Ein zäher Kern der 3. Herren ließ es sich 
somit nicht nehmen, die Sporttasche 
auf links zu krempeln, die Sportschuhe 
gegen die Kulturtasche zu tauschen 
und ordentlich Proviant einzupacken. 
Der daheim gebliebene Rest der Mann-
schaft hatte das Nachsehen, denn: was 
in Tossens passiert, bleibt in Tossens. Es 
wird aber im Allgemeinen gemunkelt, 
dass auch schmutzige Lieder gesungen 
wurden. 
Die Saisonvorbereitung wurde dieses 
Jahr für die 3. Herren indes sehr kurzge-
halten. Ein kleines Turnier hier, eine 
ausgiebige Fahrradtour da... schon 
hätte es nach ein paar Trainingseinhei-
ten einfach losgehen können... so der 

Plan. Leider müssen wir in dieser Saison 
mit ein paar Spielern weniger auskom-
men. Auch unser (Spieler-) Trainer 
Christoph wird sich in dieser Saison 
mehr auf den organisatorischen Teil 
konzentrieren. 
Wobei hier ja für "Spieler" das letzte 
Wort noch nicht gesprochen ist. 
Somit verlief der Start der neuen Spiel-
runde doch sehr holprig, und es zeigt 
sich momentan, dass es an zusätzli-
chen aktiven Handballern bei der 3. 
Herren noch fehlt, um entstandene 
Lücken in der Aufstellung und der 
Kondition schließen zu können. 
Vielleicht schlummert ja noch in 
irgendeiner Ecke der eine oder andere 
Zur-Zeit-Ruheständler, der seine Hand-
ballschuhe zu Hause noch irgendwo 
am Nagel hängen hat und einen 
Funken Kondition für etwas Handball-
spielzeit mitbringt. 

EGAL! - Fisch muss schwimmen! 

Auf Geht‘s!



8

Apropos Kondition... bei der schon erwähnten Fahrradtour ging es nicht 
ausschließlich um die Aneignung von dieser. Vielmehr ließ unseren Festaus-
schuss der Gedanke nicht los, mit der Mannschaft mal kurz auf ein Fischbrötchen 
zum Dümmer zu fahren. Ein ordentliches Rahmenprogramm mit einer abschlie-
ßenden Partie Cornhole rundete diese Gedankenspielerei ab und wir ließen den 
Abend dann im Vereinsheim ausklingen. 
Ach ja... und der Fisch vom Nachmittag durfte auch schwimmen!

Apropos Kondition... bei der schon erwähnten Fahrradtour ging es nicht 

Ach ja... und der Fisch vom Nachmittag durfte auch schwimmen!

Der Festausschuss

Kleine Pause

Fisch muss schwimmen!
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Die Route
On Tour

Schon wieder Hunger
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Telefon 05776 / 960 280
info@ludewigs-landhaus.de
www.ludewigs-landhaus.de

Ludewigs Landhaus
Barler Straße 17

32369 Rahden - Wehe

Restaurant     Saalbetrieb    Pension



11

1 .  F r a u e n  H a n d b a l l

Neue Saison, neue Liga, 

Wir haben es gescha�t! Wir sind in die 
Verbands-... Moment mal ... OBERliga 
aufgestiegen. Was im letzten Bericht 
schon zum Greifen nahe war, hat sich 
kurz darauf bestätigt. Nach einer 
überraschend klaren Hinrunde haben 
wir erst in den letzten, weniger 
entscheidenden Spielen etwas gewa-
ckelt und im Ende�ekt den Wiederauf-
stieg in die nun umbenannte Oberliga 
gefahrlos sichern können. 
Die neue Saison in der neuen Liga 
bestreiten wir jetzt zudem mit einem 
neuen Trainer. Henning Di Meo ist 
eigentlich ein einge�eischtes Hiller 

Sachsenroß, aber der neuen Herausfor-
derung und vielleicht auch Haralds 
berühmten Überzeugungskünsten 
konnte er nicht widerstehen. Deshalb 
starteten wir zusammen in eine 
zweiteilige Vorbereitung. Während in 
der ersten Vorbereitungsphase noch 
Athletik und Kraft im Vordergrund 
standen, ging in Phase zwei nichts 
mehr ohne den Handball. Wir bekamen 
die Chance, uns in mehreren Vorberei-
tungsspielen gegen verschieden 
starke Gegner zu messen und die 
Verbindung zwischen Team und 
Trainer zu stärken. 

neuer Trainer

11
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Im ersten Saisonspiel gegen die TG 
Herford durften wir dafür direkt die 
Lorbeeren ernten. Obwohl wir im 
Vorfeld aufgrund von Ausfällen einiger 
unserer erfahrensten Spielerinnen mit 
Zweifeln ins Spiel traten, zeigten wir 
besonders in den ersten 40 Minuten 
eine starke Mannschaftleistung. 
Erst Mitte der zweiten Halbzeit konn-
ten die Gegnerinnen unseren potenti-
ellen Kantersieg abwenden und 
verkürzten auf zwei. Doch trotz Nervo-
sität und zuletzt fehlender Durch-
schlagskraft gewannen wir am Ende 
mit 24:27 Toren. 
Im darau�olgenden ersten Heimspiel 
mussten wir leider zwei Punkte abge-
ben. 
Obwohl die Steinhagener Damen an 

dem Tag verdient gewannen und ein 
starkes Spiel zeigten, zog ein Gefühl 
von "da war mehr drin" durch die 
Mannschaft. Die Anzahl der sogenannten 
"100-prozentigen Chancen", die nicht 
genutzt wurden, war einfach zu hoch. 
Nach diesen zwei Spielen wartet schon 
wieder eine wochenlange Pause auf 
uns. 
Wir ho�en, dass wir diese Zeit sinnvoll 
nutzen können und anschließend 
re�ektiert, erholt und mit freiem Kopf 
die restliche Saison bestreiten werden. 

Emma Hoppe
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2 .  F r a u e n  H a n d b a l l

Wir starteten ganz entspannt in 
unsere Vorbereitung mit dem alljährli-
chen Beachturnier in Warmsen. Leider 
konnten wir es dieses Jahr nicht für 
uns entscheiden, aber nun ja, wo 
hätte der Pokal auch stehen sollen? 
Deswegen durfte ihn dieses Jahr mal 
Petershagen mitnehmen. 
Neben vielen intensiven Trainingsein-
heiten in der Sporthalle oder auf dem 
Sportplatz durften wir auch viel 
Schweiß im Gym lassen. Bei Spinning, 
Jumping oder Zumba konnten wir 
zeigen, ob wir auch Rhythmus im Blut 
haben. 

Ein besonderes Highlight in der 
Vorbereitung war die von Thomas 
geplante Überraschungsfahrradtour. 
Nach langer, ahnungsloser Trampelei 
unsererseits erahnten wir das Ziel, es 
war aber doch nur ein Zwischenstopp 
– die Kegelbahn im Museumshof, wo 
wir unsere Fähigkeiten beim Kegeln 
unter Beweis stellen konnten. Danach 
hieß es, wieder aufsatteln und zum 
eigentlichen Ziel fahren. 
Nachdem die eine oder andere schon 
sichtlich gescha�t war, kamen wir 
endlich beim Speuken an, wo wir den 
Abend gemütlich ausklingen ließen. 

Natürlich durften auch die 
Testspiele nicht fehlen, die wir 
dieses Jahr gegen stärkere Mann-
schaften bestritten, um uns an die 
neue Liga und das neue Niveau 
zu gewöhnen. Trotz vollem Kader 
– manchmal sogar zu viele Schäf-
chen – gelang uns der Start in die 
Saison nicht so wie erho�t. Wir 
ho�en, dass die nächsten Spiele 
wieder besser werden, denn so 
schnell lassen wir uns nicht unter-
kriegen! 

Lisanne, Madita und Dani

Neue Liga, 
neue Herausforderung 

14
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A - J u n g e n  H a n d b a l l

Ein kleiner Kader, 
trotzdem viel Spaß 

Vor der Saison haben wir die Vorberei-
tung gemeinsam mit der B-Jugend 
gestartet. Da unser Kader nur aus 8 
Spielern besteht, sind wir auf zahlrei-
che Unterstützung aus der B-Jugend 
angewiesen. 
Der Saisonauftakt begann nach zwei 
Spielverlegungen mit der Partie gegen 
TVE Röcke. Das Spiel war spannend 
und hart umkämpft. Wir waren in der 1. 
Hälfte sowohl in der Abwehr als auch 
im Angri� stärker und konnten uns so 
einen Vorsprung von 8 Toren heraus-
spielen. 
In der zweiten Halbzeit ließ unsere 
Abwehr nach, wodurch der Abstand 
geringer wurde. Trotzdem ließen wir 
uns nicht aus der Ruhe bringen und 
gewannen am Ende mit 33:27 (18:10) 
und konnten erfolgreich in die Saison 
starten. 
Im Anschluss folgte das Pokalspiel 
gegen JSG 1912 Lit II. Aufgrund unse-
res geschwächten Kaders nach dem 
intensiven Spiel gegen TVE Röcke 
hatten wir von Anfang an kaum eine 
Chance und mussten uns mit 32:23 
(21:15) geschlagen geben. 
Auch das Spiel gegen die HSG Hessel-
teich/Loxten mussten wir, wie bereits 
im Pokalspiel, mit einem geschwäch-

ten Kader bestreiten. Wir hatten erneut 
keine realistischen Chancen und verlo-
ren klar mit 48:18 (24:12). 
Wir freuen uns dennoch auf die bevor-
stehende Saison und ho�en, dass wir 
viel Spaß haben und unser Saisonziel – 
einen Platz im oberem Mittelfeld der 
Tabelle – erreichen können. 
Vielen Dank an die B-Jugend, die uns 
bei jedem Spiel zahlreich unterstützt, 
sowie an die Zuschauer und Eltern, die 
uns tatkräftig anfeuern. 
Und natürlich bedanken wir uns beim 
Team Braa(a), die hervorragende 
Trainer sind. 

Eure A-Jungs
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B - J u n g e n  H a n d b a l l

Endlich Harz

Damit meinen wir nicht den, sondern 
das Harz. Nachdem ein Teil von uns 
nach Ostern aus der C-Jugend in die 
B-Jungend gewechselt ist, dürfen wir 
nun mit Harz spielen. Die "Großen" 
haben hier natürlich schon ein Jahr 
Vorsprung, na gut.
Nach Ostern hat sich also die neue 
B-Jugend zum ersten Training getrof-
fen. Die bisherigen Trainer Simon 
Griebel, Freddy Bohnhorst und Jascha 
Hackmann trainieren nun die 
A-Jugend und Pascal Schwacke ist der 
neue Trainer der B-Jugend (in der 
letzten Saison trainierte er die 
C-Jugend). 
Nach einigen Vorbereitungsturnieren 
kam es zum Sommerhighlight, unser 
Sportfest am zweiten Juliwochenende. 
Hier hatten wir einige Aufgaben, wie 
z.B. den Auf- und Abbau, ein eigenes 
Turnier spielen, Unparteiische bei dem 
Mini-Turnier sein und natürlich zum 
ersten Mal die Teilnahme an der 
Freitagabendveranstaltung: dem The- 
kenturnier. Dem Highlight folgte eine 
kurze Sommerpause mit regelmäßigen 
Läufen (auch einmal im Monat ist 
regelmäßig) und die Vorbereitung auf 
die neue Saison. 

In der Vorbereitung gab es für die 
"Neuen" in der B-Jugend nicht nur Harz 
als Neuerung, sondern auch vermehr-
tes Training der Spielzüge. Diese konn-
ten wir dann auch erfolgreich im 
Testspiel umsetzen. 
Der Saisonstart war dann allerdings 
nicht ganz so positiv, von den ersten 4 
Spielen gingen 3 verloren und lediglich 
1 wurde gewonnen. 
Auch in diesem Jahr geht es nicht ohne 
"Dankeschön". Danke an alle, die es uns 
ermöglichen, unser Hobby auszuüben. 
Angefangen bei Schwacki, der immer 
neue Ideen hat, um uns bei Laune zu 
halten, über die Eltern, die uns zu 
Auswärtsspielen fahren und bei Heim-
spielen anfeuern, den Zeitnehmern, bis 
hin zu den Verantwortlichen beim TuS 
SW Wehe, ohne die wir keine Hallenzei-
ten hätten, keine Spiele terminiert 
wären, keine Unterstützung für außer-
sportliche Maßnahmen hätten und 
sicher noch vieles mehr. 

Fiete Kropp, Marlon Lehde + 
Ghostwriter
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C - J u n g e n  H a n d b a l l

Ein toller Start

Die Saison der neuen C-Jugend Mann-
schaft �ng im April an. Sie besteht aus 
den alten und den neuen Spielern. Die 
Jungen lernten sich im Training schnell 
kennen und fanden gut zusammen. Das 
Trainerteam besteht aus Frank, Leonie 
und Johan. Sie unterstützen die Mann-
schaft sehr gut. Schon im ersten Liga- 
spiel gegen Oberlübbe brachten sie der 
Mannschaft des TuS Wehe einen überra-
genden Sieg ein. 
Bei der Handball-Fahrt vom 24. - 26. Mai 
zum Alfsee fuhr die Handball-Mann-
schaft jedoch noch in ihren alten Grup-
pen. Am Alfsee konnten sie zwischen 
verschiedenen Aktivitäten wählen, wie 
Wasserski, Escape-Room oder auch 
Spielen in einer Indoor-Halle. 
Im Camp spielten sie zudem viele 
schöne Spiele mit den Trainerinnen und 

Trainern, was wirklich viel Spaß gemacht 
hat. Nach der Fahrt zum Alfsee �ng dann 
das richtige Training in der C-Jugend an. 
Zu dem Zeitpunkt bestand die Mann-
schaft aus 13 Jungen, sodass es auch 
meistens genug Auswechselspieler gab. 
Am 01.06. fuhren sie voller Freude und 
mit unserem Geburtstagskind Johan, 
der 18 Jahre alt wurde, zum Hand-
ball-Turnier nach Meißen. 
Dort erlebte das Team eine Überra-
schung. Zum Turnier traten nur 2 Mann-
schaften an, Meißen und der TuS Wehe. 
Trotz großer Hitze auf dem Rasenplatz 
gewannen sie. Von ihrem Preis kauften 
sie sich Bratwurst mit Pommes. 
Dies war ein toller Start in die neue 
Saison.

Linus, Robin, Henry und Moritz

Die Saison der neuen C-Jugend Mann- Trainern, was wirklich viel Spaß gemacht 
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Trainer Johann auf dem Weg 
mit der C-Jugend nach Meißen

Turnier in Meißen

Jugendfahrt zum Alfsee
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               www.auto-rehling.de        info@toyota-rehling.de                                                                                                           
.                           und        :   +49 5771 – 94610 

 Seit über 40 Jahren und auch in Zukunft euer Toyota-Partner 
 Neuwagen, Jahreswagen und Gebrauchtwagen aller Marken 
 Geprüfte Gebrauchtwagen mit Garantie 
 Service nach Herstellervorgaben aller Marken 
 Unfallschaden-Besichtigung, Abwicklung und Reparatur aller 

Marken mit Originalteilen und Werkstattersatzwagen 
 Täglich AU und Hauptuntersuchungen durch den TÜV Nord 
 Wir kümmern uns um alle Anliegen rund um euer Auto 
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D - J u n g e n  H a n d b a l l

Der Start in die Saison war leider etwas 
holprig für uns. Mit einem Kader von 9 
Spielern waren wir anfangs relativ eng 
besetzt, und hinzu kam unsere starke 
Vorrunde mit Gegnern wie JSG LIT 
1912 und GWD Minden. 
Durch die kleine Mannschaft und 
häu�g nur mit einem Trainer konnten 
wir in unserer Vorbereitung nicht 
immer Vollgas geben und dadurch 
nicht unsere beste Leistung beim 
Saisonstart hinlegen. Das Problem der 
kleinen Mannschaft konnten wir nach 
dem ersten Spiel beheben, da wir vier 

Spieler und Markus als erfahrenen 
Trainer aus der E-Jugend hochziehen 
konnten. 
Dadurch können wir nun e�ektivere 
Einheiten bestreiten und an unseren 
Fehlern arbeiten. Die Vorrunde haben 
wir auf Platz 4 beendet, sind aber 
trotzdem stolz auf die Leistungssteige-
rung, die man bereits sehen kann und 
ho�en, diese Leistungen auch in der 
Platzierungsrunde zu sehen. 

Alena Dieckho�

24

Einige Herausforderungen
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E - J u n g e n  H a n d b a l l

Wir sind mit zwei starken Spielen in die 
neue Saison gestartet, und vor allem 
der ältere Jahrgang konnte zeigen, was 
er kann. Dadurch konnten wir einen 
der oberen Tabellenplätze erreichen. 
Leider mussten wir vier der großen 
Jungs zusammen mit Markus an die 
D-Jugend abgeben, sodass wir die 
Rückrunde alleine meistern müssen. 
Trotzdem konnten wir auch im ersten 
Spiel ohne die Großen viele Fortschrit-
te erkennen. Durch die tatkräftige 
Unterstützung der Minis hatten wir 
trotz Niederlage ein tolles Spiel, bei 
dem sich auch die Kleinen getraut 
haben, Verantwortung zu übernehmen 
und Tore zu machen. Nichtsdestotrotz 

gibt es noch einiges, woran wir in den 
nächsten Spielen arbeiten und wach-
sen können. 
Eine große Hilfe dabei sind die Eltern, 
die sowohl bei den Auswärts- als auch 
bei den Heimspielen, durch den 
Verkauf, als Zeitnehmer und durch ihr 
Anfeuern von der Tribüne aus eine 
große Unterstützung für uns sind. 
Wir freuen uns auf eine schöne weitere 
Saison, in der wir als Team weiter 
zusammenwachsen werden. Damit 
verabschieden wir uns von Markus und 
bedanken uns für einen erfolgreichen 
Saisonstart! 

Das Trainerteam

Neuanfänge und Chancen -
ein starkes Team entsteht

Wir sind mit zwei starken Spielen in die gibt es noch einiges, woran wir in den 

ein starkes Team entsteht
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A - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Die Saison 24/25 läuft bis jetzt für uns 
ganz gut: 4 Spiele, 4 Siege und die 
Tabellenspitze. Einige der Siege mit 
phänomenalen Ergebnissen, wie 
gegen Müssen-Billinghausen, wo wir 
vor fremdem Publikum 28:48 gewon-
nen haben. Wie auch in den letzten 
Jahren sind wir ein kleiner Kader von 8 
Spielerinnen und werden daher von 
unseren B-Mädchen Greta, Philine und 
Raja unterstützt. Zudem stand auch 
wieder ein Trainerwechsel bei uns an, 
da Harald uns verlassen hat. Deshalb ist 

Jascha mehr oder weniger freiwillig 
eingesprungen und wird dabei von 
Nico unterstützt. Unsere nächsten zwei 
Spiele werden dennoch eine Heraus-
forderung, weil wir gegen den Zweit- 
und Drittplazierten spielen. Am 02.No-
vember spielen wir vor heimischem 
Publikum gegen HSG Euro und am 09. 
November geht es nach Minden gegen 
den TSV Hahlen. Wir ho�en natürlich 
auch da auf ein positives Ergebnis und 
freuen uns auf die weitere Saison. 

So kann es weitergehen...
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C - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Vorfreude 
auf die kommenden Spiele

Wegen des Trainerwechsels im 
Sommer begann die Vorbereitung 
entspannt, da sich die Spieler und 
neuen Trainer erstmal kennenlernen 
mussten. 
Im Sommer fuhr die Mannschaft nach 
Hahlen zum jährlichen Beachhandball-
turnier im Melittabad Minden. Dort 
konnten sie aus 10 Mannschaften den 
zweiten Platz erreichen. Daraufhin 
begann die Saison der Mädels. Der 
Saisonauftakt begann nicht wie erwar-
tet. Das erste Spiel war gegen HSG 
EURo 2, es war ein hartes Spiel, bei dem 
die Gegner sich überlegen zeigten. Die 
Punkte blieben mit einem 29:16 (17:8) 
in Unterlübbe. Danach folgte direkt das 
zweite Saisonspiel zuhause gegen die 

JSG Löh-Me-Ob, wo die Mannschaft 
aus ihren Fehlern der letzten Partie 
gelernt hatte und eine starke Abwehr 
sowie und einen starken Angri� zeigte. 
Dennoch hat es für zwei Punkte nicht 
gereicht und wir mussten uns mit 
einem Punkt zufrieden geben, das 
Ergebnis war 21:21 (11:8). Bisher verlief 
die Saison nicht nach den Vorstellun-
gen des Trainerteams und der Spieler, 
aber wir sind dazu da, um aus unseren 
Fehlern zu lernen und immer besser zu 
werden. Wir freuen wir uns auf die 
kommenden Spiele und arbeiten 
weiterhin hart daran, uns ständig zu 
verbessern! 

Eure C-Mädchen
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zweite Saisonspiel zuhause gegen die 
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D - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Ein starker Start 
trotz vieler Veränderungen 

Die letzte Saison haben wir mit einem 
guten zweiten Platz beendet. Wir 
mussten uns leider von 9 Mädchen 
verabschieden, die in die C-Mädchen 
gewechselt sind. Es sind jedoch auch 
12 Mädchen aus den E-Mädchen 
gekommen. Diese haben sich gut in die 
Mannschaft eingegliedert. Nach 
einigen Turnieren im Sommer sind wir 
nunmehr in die neue Saison gestartet. 
Mit einem starken Kader von 15 Leuten 
konnten wir von den bisherigen vier 
Spielen schon drei gewinnen. Man 
kann jetzt schon sehen, wie gut die 
Mädels als Mannschaft zusammenspie-
len und welche Fortschritte sie sowohl 
individuell als auch im Team machen. 
Leider müssen wir uns von unserer 
Trainerin Leonie Lüttermann verab-

schieden, da sie ihr Studium begonnen 
hat. Vielen Dank für deinen unermüdli-
chen Einsatz und eine schöne Studien-
zeit. Wir ho�en, dass wir dich bei 
ein/zwei Spielen in der Halle sehen 
werden.
Da sich kein neuer Trainer �nden ließ, 
haben ich sich zwei Väter bereit erklärt, 
das Traineramt übergangsweise zu 
übernehmen. 
Herzlichen Dank an Markus Winkel-
mann und Marc Rüter. Diese versuchen 
nun, die Bilanz von Leonie zu halten. 
Wer also gerne Trainer von dieser tollen 
Mannschaft werden möchte, kann sich 
natürlich jederzeit bei uns melden. 
Wir würden uns freuen :) 

Die D-Mädchen

trotz vieler Veränderungen 

Die letzte Saison haben wir mit einem 
guten zweiten Platz beendet. Wir 

schieden, da sie ihr Studium begonnen 
hat. Vielen Dank für deinen unermüdli
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E - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Wir sind super!

Nachdem wir nicht nur Leonie als 
Trainerin, sondern auch einen Großteil 
der Mädels in die D-Mädchen verab-
schiedet hatten, begrüßten wir zum 
Saisonstart viele neue Spielerinnen. 
Aktuell sind wir ein etwas kleinerer 
Kader von neun Mädels, dürfen uns 
aber für die kommenden Einheiten auf 
ein paar sehr engagierte Spielerinnen 
aus den Minis freuen, die uns schon in 
dem einen oder anderen Spiel unter-
stützt haben. 
Auch wenn die Saison einen etwas 

holprigen Start hatte, können wir als 
Trainer mit Stolz sagen, dass die Mädels 
ihren Kopf nie hängengelassen und bis 
zum Ende weitergekämpft haben. 
Denn dieser Ehrgeiz hat sich dann auch 
in den Trainingseinheiten gezeigt, 
sodass wir von Spiel zu Spiel eine 
starke Steigerung sowohl im Zusam-
menspiel als auch in persönlichen 
Erfolgen wahrnehmen konnten. Und 
an dieser Stelle können sich die Mädels 
mit Neles Worten auf die Schulter 
klopfen und sagen: "Wir sind super!".  

Nachdem wir nicht nur Leonie als holprigen Start hatte, können wir als 
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Auto-Plate GmbH
Lemförder Str. 4
32369 Rahden   Tel. 05771 96 80 92

Alles super.

Aral Tankstelle

Wir freuen uns, mit den Mädels in die 
zweite Hälfte der Saison zu starten und 
auf die bereits erzielten Erfolge aufzu-
bauen. Wir als Trainer bedanken uns 
besonders bei allen Eltern und 
Verwandten für die zahlreiche Unter-

stützung auf der Tribüne und den top 
organisierten Verkaufsstand bei den 
Heimspielen. 

Das Trainerteam Nele, Greta und Raja
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M i n i s

Großartige Entwicklung 

Zum Ende der vergangenen Saison war 
auch dieses Jahr wieder einmal das 
MINI-Zelten unser Highlight. Diese 
Veranstaltung gilt dann auch immer als 
Verabschiedung der "Alten" in die 
E-Jugend, worauf diese selbstverständ-
lich schon teilweise lange gewartet 
haben. Bei sehr düsteren Wetteraus-
sichten schien es Petrus letztendlich an 
diesem Wochenende doch noch gut 
mit uns zu meinen. Der Regen blieb 
aus, die dunklen Wolken verschwan-
den und wichen einem sonnigen und 
warmen Tag. Somit konnten die Kids 
auf dem frisch an jenem Morgen fertig-
gemachten Beachplatz toben oder 
nach Belieben auf der großen Hüpf-
burg spielen. Unsere MINI-Beach- 
Games, viel Beachhandball und ein 
toller Kinoabend bei Chips und 

Popcorn ließen bei unseren Jüngsten 
keine Langeweile aufkommen. Am 
Ende des Tages konnte dann jeder, bei 
sternenklarer Nacht, müde ins Zelt zum 
Schlafen gehen. Früh am nächsten 
Morgen war dann ein ordentliches 
Frühstück zur Stärkung angesagt, um 
anschließend die Beine noch einmal in 
den Sand zu schmeißen. Als dann zum 
Ende der Veranstaltung das letzte Zelt 
abgebaut und die letzte liegengeblie-
bene Hose verteilt worden war, setzte 
auch der Regen wieder ein. Welch ein 
Timing! 
Durch den weiteren Sommer erlebten 
unsere MINIs einen tollen und stetigen 
Zuwachs! Inzwischen nehmen regel-
mäßig 25 bis 35 Kinder am Training teil. 
Diese sind mit viel Freude und Engage-
ment beim Handball dabei. Bei den 
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bei den MINIs - so war der Sommer  
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von uns besuchten Turnieren konnten 
die Kids auch immer wieder zeigen, 
was in ihnen steckt und wie sie sich 
sportlich sowie als Team weiterentwi-
ckeln. Mal ging es zu einer Europameis-
terschaft im MINI-Format, mal wurde 
im Sand gespielt. Immer im Vorder-
grund: egal, ob Anfänger oder "Pro�", 
alle sollen Spaß haben und dürfen 
selbstverständlich auch spielen. 
Das nächste Highlight gab es dann im 
Oktober, als unsere MINIs als Einlauf-
kinder beim TuS N-Lübbecke Spiel 
auftreten durften. Strahlende Gesich-
ter und unvergessliche Momente für 
die 22 Kinder, die stolz mit den Pro�s in 
die Halle einliefen – ein Erlebnis, dass 
sie so schnell nicht vergessen werden! 
Sehr souverän lösten die Kids ihre 

Aufgabe, welche in einer Halle mit über 
1000 Zuschauern schon nicht leicht-
fällt. Anders als unsere MINIs waren die 
Nettelstedter Pro�s aber leider nicht so 
gut drauf und verloren ihr Spiel mit 
zehn Toren. An uns kann es nicht 
gelegen haben. Wir haben die Großen 
immer lautstark angefeuert. Deshalb 
gab es im Anschluss dann auch das 
verdiente Gruppenfoto mit beiden 
Mannschaften. Wobei man erkennen 
kann, dass die eine verständlicherwei-
se grad nicht so gut drauf war... 
Neben solch aufregenden Aktionen 
stehen der Spaß am Handball und das 
Miteinander im Vordergrund. Unsere 
MINIs sind stets gut gelaunt und mit 
viel Begeisterung dabei, was uns zeigt, 
dass Handball für sie mehr als nur ein 

von uns besuchten Turnieren konnten Aufgabe, welche in einer Halle mit über 

bei den MINIs - so war der Sommer  
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Sport ist. Wer auch Lust hat, bei uns 
mitzumachen, kann gerne vorbeikom-
men. 
Wir trainieren immer mittwochs in der 
Zeit von 16.00 bis 17.15 Uhr in der 
Gymnasiumturnhalle in Rahden. Am 

besten bist du zwischen 5 und 8 Jahre 
alt. 
Falls ihr noch Fragen an uns habt, 
sprecht uns doch einfach an. 

Das MINI-Trainerteam erwartet euch!
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H. STORK
Gerüstvermietung

• Schnellbaugerüst
• Schornsteingerüst
• Rollgerüst

Telefon 05771/1627

Physiotherapie
Medical Yoga
Kurse | Wellness

Lübbecker Str. 40  |  Fon: 05771 60146
info@dasphysiovita.de

Endlich 
 wieder fit!
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A l t e  H e r r e n  H a n d b a l l

... sind die Alten Herren auf der Radtour 
nicht entlang gefahren.  Aber eins nach 
dem anderen. Auch in diesem Jahr 
stand am Fronleichnam Wochenende 
unsere 4-tägige Radtour an. Dieses Mal 
haben wir uns für den Weserradweg 
entschieden. Bereits am Tag vorher 
haben Karsten Preuss und Martin 
Pusch unsere Fahrräder nach Kassel 
gebracht und bei der Jugendherberge 
untergestellt. 
Am Donnerstag früh sind wir dann 
nach einem gemeinsamen Frühstück 
mit dem Zug von Minden nach Kassel 
gefahren. Ab Kassel ging es dann 
zunächst ein Stück die Fulda entlang, 
bis sie in Hannoversch Münden auf die 
Werra tri�t und sich ab dort dann 
Weser nennt. Bereits der erste Tag war 
mit einigen besonderen Ereignissen 
gespickt. Nicht nur der Dauerregen hat 
uns am ersten Tag zu scha�en 

gemacht, hinzu kamen noch ein Sturz 
und eine Fahrradpanne. Da wir mit 
Karsten Preuss Gott sei Dank eine 
erfahrene Fachkraft in Erster Hilfe 
dabei hatten, konnten wir die leichten 
Verletzungen schnell versorgen und 
unseren Weg fortsetzen. Auch die 
Fahrradpanne war relativ schnell beho-
ben. 
Nachdem wir in unserer Unterkunft in 
Bad Karlshafen angekommen waren, 
waren sämtliche Föns im Dauerbetrieb, 
um Schuhe usw. wieder zu trocknen. 
Auch das gute alte Zeitungspapier war 
für die Schuhe sehr gefragt und wurde 
uns von der betagten, aber schlagferti-
gen Herbergsmutter großzügig zur 
Verfügung gestellt. 
Am Freitag ging es dann mit mehr oder 
weniger trockenen Klamotten auf die 
Tagesetappe nach Bodenwerder, wo 
uns am gebuchten Hotel noch eine 

Wo die Weser 
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einen großen Bogen macht... 
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Überraschung erwartete. Davon wuss-
ten wir zu dem Zeitpunkt zum Glück 
noch nichts. Das Wetter wurde ab 
diesem Tag für den Rest der Tour gut, 
und so fuhren wir weserabwärts an 
Höxter vorbei, mit einem kurzen Stopp 
am Kloster Corvey, und dann weiter 
über Holzminden nach Bodenwerder. 
Martin und ich freuten uns als Organi-
satoren darüber, dass wir die Strecke 
mit etwas mehr als 70 km wie geplant 
um 15.00 Uhr hinter uns hatten. Eigent-
lich wollten wir schnell ins Hotel 
einchecken und dann noch die 
Sommerrodelbahn besuchen. Dann 
kam die Frage des Tages von den ande-
ren: "Seid ihr sicher, dass wir HIER 
übernachten?" 
Ab da wurde der Tag anstrengend, 
denn wir mussten feststellen, das 
gebuchte Hotel war leider geschlossen. 
Wir konnten dann durch Unterstüt-
zung der Touristeninfo vor Ort noch 
eine Unterkunft für 11 Personen 

�nden. Dass es die Jugendherberge in 
Hameln war, war gar nicht einmal das 
große Problem. Viel schlimmer war der 
Weg bis dahin, denn wir mussten noch-
mal fast 30 km fahren. Damit hatten wir 
an dem Tag fast 100 km mit Gepäck am 
Fahrrad hinter uns. Das war wohl auch 
der Grund, warum sich keiner mehr 
beschwert hat, in 6er Zimmern mit 
Stockbetten, mit nur einer Steckdose 
pro Zimmer unterzukommen. Ich 
jedenfalls fühlte mich durch das Ambi-
ente in meine Schulzeit zurückversetzt. 
Der Samstag war dann aufgrund des 
Freitags sehr entspannt. Wir hatten 
gegen Mittag eine Stadtführung in 
Hameln gebucht, die wir auch nicht 
mehr vorverlegen konnten. So konn-
ten wir den Morgen ganz entspannt 
angehen. Sportlich war der Tag dann 
keine besonders große Herausforde-
rung. Wir mussten nur noch weiter bis 
nach Hessisch Oldendorf. Wie viele 
Kilometer wir an dem Tag gefahren 

Überraschung erwartete. Davon wuss �nden. Dass es die Jugendherberge in 
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sind, sage ich an dieser Stelle lieber 
nicht. Den Abend haben wir dann in 
einer gemütlichen Dorfkneipe bei 
Fußball und Bier verbracht. 
Am letzten Tag haben wir uns dann auf 
den Weg nach Hause gemacht. Zur 
Auswahl stand die Streckenführung 
mit großem Weserbogen bei ca. 80 km 
Länge oder die "bergigere" Abkürzung 
über Veltheim und Hausberge nach 
Minden mit 65 km. Wir haben uns für 
die Bergetappe entschieden. Somit 
haben wir den Weserbogen – wie 
vorhin bereits erwähnt - leider nicht 
gesehen. Das holen wir vielleicht noch 
nach. 
Die Abfahrt in Hausberge war recht 
abenteuerlich bzw. steil, aber die Brem-
sen unserer Fahrräder waren o�en-

sichtlich alle in gutem Zustand. 
Manche Bremsen wurden sogar noch 
in Hameln mit neuen Belägen verse-
hen. 
Alle Beteiligten waren sich sofort einig, 
dass wir in 2025 wieder starten 
werden. Friedhelm ist hier bereits aktiv 
geworden und ist �eißig am planen. 
Handballerisch kann ich mich wieder 
kurzfassen. Auf dem Sportfest konnten 
wir die Schmach vom Hinspiel wieder 
ausgleichen und haben gegen Pr. 
Ströhen gewonnen. Das Wetter war 
super und wir hatten gemeinsam noch 
ein paar schöne Stunden. 

Michael Hülshorst
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H a n d b a l l  L a d i e s

Die Handball Ladies sind in diesem Jahr 
mit großem Zulauf gestartet. Neue 
Leute, neuer Schwung! 
Ziel war es, beim Beachturnier mitzu-
machen. Jeden Mittwoch wurde bei 
schönem Wetter mit viel Spaß auf dem 
Beachplatz trainiert, oder die 
Trainingseinheiten fanden in der Halle 
in Wehe statt. 

Das Weher Sportfest war für die Truppe 
eine tolle Erfahrung. Die einen glänz-
ten spielerisch auf dem Beachplatz und 
die anderen gaben am Rand den 
Spielerinnen vollste Unterstützung 
durchs Anfeuern. 

Mit viel Spaß 
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an neuen Herausforderungen 

Die Handball Ladies 

unterstützten dieses Jahr auch 

den Weher Schützenverein 

mit ihrem Königspaar 

Olaf und Ivonne Engling. 

Das Handball Ladies Trikot 

durfte als Überraschung 

natürlich nicht fehlen.
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Zwar nichts gewonnen, aber eindeutig: SIEGER DER HERZEN
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S c h i e d s r i c h t e r

Wir starten dieses Jahr mit unveränder-
ter Anzahl an Schiedsrichtern in die 
laufende Saison. Derzeit pfeifen für den 
TuS SW Wehe insgesamt 10 Schieds-
richter. Es werden Spiele von der Ober-
liga bis zur Kreisklasse abgedeckt. Es 
war eigentlich angestrebt, dass wir 3 
neue Schiedsrichter zusätzlich stellen, 
aber leider war es zeitlich nicht drin, 
den Lehrgang zu absolvieren. 
Deswegen wie fast jedes Jahr der 
Appell: Wir benötigen weitere Schieds-
richter!!!! 
Auf den Vorbereitungslehrgängen, die 
wie jedes Jahr vor der Saison stattfan-
den, wurde wie immer der Regeltest 

geschrieben und Regeländerungen 
vorgestellt. 
Dieses Jahr wurden folgende Regeln 
geändert bzw. angepasst: Progression 
(Gelbe Karte), Schauspielerei (Kopftref-
fer beim Torwart), Betreten des 
eigenen Torraums, Fußspiel, Wurfver-
hinderung bei Anwurf sowie einige 
Umformulierungen im Regelwerk. Dies 
macht es für uns Schiedsrichter de�ni-
tiv nicht einfacher. Wer hier noch 
Fragen hat, kann sich gerne bei mir 
melden. 

Phil Hesse
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GRABENKAMP
Land- und Gartentechnik

Mindener Str. 247
32369 Rahden
Tel.: 05771/979850

An der Esse 56
49448 Brockum
Tel. 05443/8324

www.grabenkamp.com

Forst- und

Gartenprodukte

von Husqvarna.

Kommen Sie vorbei.

Wir beraten Sie gerne.

G
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T e n n i s

Schon gewusst, warum im Tennis 15, 
30, 40 gezählt wird? 
Vermutlich hat es den folgenden 
Ursprung: Früher wurde das Feld in 
Linien aufgeteilt. Diese hatten jeweils 
einen Abstand von 15 Zoll. Wer einen 
Punkt erzielt hat, durfte jeweils eine 
Linie (also 15 Zoll) nach vorn rücken. Da 
die 45-Zoll-Linie aber zu nah am Netz 
war, wurde sie zur 40-Zoll-Linie. Somit 
war die etwas merkwürdige Zählweise 
von 15, 30, 40 geboren. 

Training im Sommer 
Ab Ende April war es wieder soweit. Die 
Tennisplätze in Wehe waren spielbereit 
und die jeweiligen Trainingsgruppen 
durften wieder die gelbe Filzkugel über 
die rote Asche peitschen. Mit Mühe 
und Einsatz auf und neben den Plätzen 
konnten wir den Outdoor-Tennisbe-
trieb wieder bis in die Herbstferien 
hinein aufrechterhalten. Danke dabei 
auch an die �eißigen Helferinnen und 
Helfer, die das immer mal wieder mit 
geplanten und spontanen Arbeitsein-
sätzen ermöglicht haben. 

Training im Winter 
Seit über 35 Jahren haben wir unser 
Tennistraining in der zum Westfalenhof 
gehörenden Tennishalle absolviert. 

Ursprünglich standen dafür 3 Tennis-
plätze zur Verfügung. Dann wurde aus 
den ersten beiden Plätzen jeweils ein 
Soccer-Court und uns stand noch der 
verbliebene dritte Platz zur Verfügung. 
Im vergangenen Winter hatten wir 
alleine von Seiten des TuS Wehe 10 
Abo-Stunden dort gebucht. Die kurze 
Anreise (und je nach Trainingsgruppe 
auch das Getränk danach) haben uns 
immer über die weitestgehend unge-
heizte Halle und die Lautstärke von 
den Nachbarcourts hinwegsehen 
lassen. 
Kurz vor Ende der letzten Winterrunde 
hat uns der derzeitige Betreiber dann 
wissen lassen, dass er zukünftig 
erstmal ohne Tennis planen möchte. 
Auf dem verbliebenen Tennisplatz 
sollen nun häu�ger die Dartpfeile 
�iegen. Wir haben uns bis zum Schluss 
um einen Konsens bemüht. Doch 
dieser konnte nicht erzielt werden. Eine 
Vereinbarkeit von Tennissport und 
Dartsport war o�enbar nicht 
gewünscht. Wirklich schade... Wir 
schauen mal, was die Zukunft bringt. 

Die Alternative heißt nun: 
• Für die Tennis-Kids: Tennis in unserer 
Sporthalle in Wehe (Samstagvormit-
tag) 

• Für die übrigen Spielerinnen und 
Spieler: Tennis in der Halle in Dielingen. 
(Dabei haben die ersten Stunden in 
Dielingen eine ganz ungewohnte 
Situation mit sich gebracht: Eine 
Tennishalle kann auch warm sein. Eine 
schöne neue Erfahrung.) 

Ferienspiele 
Die diesjährigen Ferienspiele haben 
wie gewohnt auf der Weher Anlage 
stattgefunden. Unser Kurs vom 05.08. 
bis zum 07.08. war mit 12 interessierten 
Kindern mal wieder ausgebucht. Ein 
Dank geht ans Trainerteam der Ferien-
spiele, Johanna, Frauke und Sascha, die 
den Kids wieder die ersten Grundlagen 
in drei kurzweiligen Trainingseinheiten 
beibringen konnten. Auch wenn das 
schon gewohnt gute Wetter uns in 
diesem Jahr nicht durchgängig 
verwöhnt hat, durfte das Eis zum 
Abschluss natürlich nicht fehlen! 

Sommerrunde 2024 der 1. Damen 
In der Sommerrunde standen uns 
sieben Spiele bevor, genau wie in der 
vergangenen Sommersaison. Da unser 
Kader mit nur sieben Spielerinnen sehr 
klein ist und wir im Sommer mit 
zahlreichen krankheitsbedingten 
Ausfällen zu kämpfen hatten, war es 
eine echte Herausforderung, diese 
Vielzahl an Spielen zu bewältigen. 
Dennoch haben wir es gescha�t, alle 
Partien durchzuziehen. Am Ende der 
Saison mussten wir uns leider mit 

einem Sieg, drei Unentschieden und 
drei Niederlagen zufriedengeben, was 
uns auf den vorletzten Platz brachte. 
Der Kader dieser Saison setzte sich, wie 
in den letzten Jahren, aus Sophia 
Vogelsang, Alina Hawig, Lena Lücke-
meier, Saskia Mayer, Sina Langhorst, 
Johanna Köller und Neele Bruhn 
zusammen. In der Wintersaison haben 
wir leider keine Mannschaft gemeldet, 
doch wir ho�en, dass wir im Sommer 
2025 mit umso mehr Elan und Vorfreu-
de wieder durchstarten können.

Punktspiele Mädels 
Die Mädchen U15 haben im Sommer 
das erste Mal eine Mannschaft gemel-
det und da war die Aufregung natürlich 
groß. Es gab direkt 6 Spiele in einem 
engen Zeitplan zu bestreiten. Die 
Mannschaft blieb zwar ohne Sieg, aber 
es waren drei sehr enge Begegnungen 
dabei, die nur knapp verloren gingen. 
Manches Einzel dauerte 2:45h! 
Insgesamt haben sich die 4 Mädels sehr 
gut reingespielt in die Saison, und bei 
jedem weiteren Punktspiel hat man die 
erworbene Erfahrung ein Stück mehr 
gespürt. Alle freuen sich auf die 
kommende Wintersaison, wo direkt 
wieder als Mannschaft gemeldet wird. 

Frauke, Saskia,Sascha
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Schon gewusst, warum im Tennis 15, 
30, 40 gezählt wird? 
Vermutlich hat es den folgenden 
Ursprung: Früher wurde das Feld in 
Linien aufgeteilt. Diese hatten jeweils 
einen Abstand von 15 Zoll. Wer einen 
Punkt erzielt hat, durfte jeweils eine 
Linie (also 15 Zoll) nach vorn rücken. Da 
die 45-Zoll-Linie aber zu nah am Netz 
war, wurde sie zur 40-Zoll-Linie. Somit 
war die etwas merkwürdige Zählweise 
von 15, 30, 40 geboren. 

Training im Sommer 
Ab Ende April war es wieder soweit. Die 
Tennisplätze in Wehe waren spielbereit 
und die jeweiligen Trainingsgruppen 
durften wieder die gelbe Filzkugel über 
die rote Asche peitschen. Mit Mühe 
und Einsatz auf und neben den Plätzen 
konnten wir den Outdoor-Tennisbe-
trieb wieder bis in die Herbstferien 
hinein aufrechterhalten. Danke dabei 
auch an die �eißigen Helferinnen und 
Helfer, die das immer mal wieder mit 
geplanten und spontanen Arbeitsein-
sätzen ermöglicht haben. 

Training im Winter 
Seit über 35 Jahren haben wir unser 
Tennistraining in der zum Westfalenhof 
gehörenden Tennishalle absolviert. 

Ursprünglich standen dafür 3 Tennis-
plätze zur Verfügung. Dann wurde aus 
den ersten beiden Plätzen jeweils ein 
Soccer-Court und uns stand noch der 
verbliebene dritte Platz zur Verfügung. 
Im vergangenen Winter hatten wir 
alleine von Seiten des TuS Wehe 10 
Abo-Stunden dort gebucht. Die kurze 
Anreise (und je nach Trainingsgruppe 
auch das Getränk danach) haben uns 
immer über die weitestgehend unge-
heizte Halle und die Lautstärke von 
den Nachbarcourts hinwegsehen 
lassen. 
Kurz vor Ende der letzten Winterrunde 
hat uns der derzeitige Betreiber dann 
wissen lassen, dass er zukünftig 
erstmal ohne Tennis planen möchte. 
Auf dem verbliebenen Tennisplatz 
sollen nun häu�ger die Dartpfeile 
�iegen. Wir haben uns bis zum Schluss 
um einen Konsens bemüht. Doch 
dieser konnte nicht erzielt werden. Eine 
Vereinbarkeit von Tennissport und 
Dartsport war o�enbar nicht 
gewünscht. Wirklich schade... Wir 
schauen mal, was die Zukunft bringt. 

Die Alternative heißt nun: 
• Für die Tennis-Kids: Tennis in unserer 
Sporthalle in Wehe (Samstagvormit-
tag) 

• Für die übrigen Spielerinnen und 
Spieler: Tennis in der Halle in Dielingen. 
(Dabei haben die ersten Stunden in 
Dielingen eine ganz ungewohnte 
Situation mit sich gebracht: Eine 
Tennishalle kann auch warm sein. Eine 
schöne neue Erfahrung.) 

Ferienspiele 
Die diesjährigen Ferienspiele haben 
wie gewohnt auf der Weher Anlage 
stattgefunden. Unser Kurs vom 05.08. 
bis zum 07.08. war mit 12 interessierten 
Kindern mal wieder ausgebucht. Ein 
Dank geht ans Trainerteam der Ferien-
spiele, Johanna, Frauke und Sascha, die 
den Kids wieder die ersten Grundlagen 
in drei kurzweiligen Trainingseinheiten 
beibringen konnten. Auch wenn das 
schon gewohnt gute Wetter uns in 
diesem Jahr nicht durchgängig 
verwöhnt hat, durfte das Eis zum 
Abschluss natürlich nicht fehlen! 

Sommerrunde 2024 der 1. Damen 
In der Sommerrunde standen uns 
sieben Spiele bevor, genau wie in der 
vergangenen Sommersaison. Da unser 
Kader mit nur sieben Spielerinnen sehr 
klein ist und wir im Sommer mit 
zahlreichen krankheitsbedingten 
Ausfällen zu kämpfen hatten, war es 
eine echte Herausforderung, diese 
Vielzahl an Spielen zu bewältigen. 
Dennoch haben wir es gescha�t, alle 
Partien durchzuziehen. Am Ende der 
Saison mussten wir uns leider mit 

einem Sieg, drei Unentschieden und 
drei Niederlagen zufriedengeben, was 
uns auf den vorletzten Platz brachte. 
Der Kader dieser Saison setzte sich, wie 
in den letzten Jahren, aus Sophia 
Vogelsang, Alina Hawig, Lena Lücke-
meier, Saskia Mayer, Sina Langhorst, 
Johanna Köller und Neele Bruhn 
zusammen. In der Wintersaison haben 
wir leider keine Mannschaft gemeldet, 
doch wir ho�en, dass wir im Sommer 
2025 mit umso mehr Elan und Vorfreu-
de wieder durchstarten können.

Punktspiele Mädels 
Die Mädchen U15 haben im Sommer 
das erste Mal eine Mannschaft gemel-
det und da war die Aufregung natürlich 
groß. Es gab direkt 6 Spiele in einem 
engen Zeitplan zu bestreiten. Die 
Mannschaft blieb zwar ohne Sieg, aber 
es waren drei sehr enge Begegnungen 
dabei, die nur knapp verloren gingen. 
Manches Einzel dauerte 2:45h! 
Insgesamt haben sich die 4 Mädels sehr 
gut reingespielt in die Saison, und bei 
jedem weiteren Punktspiel hat man die 
erworbene Erfahrung ein Stück mehr 
gespürt. Alle freuen sich auf die 
kommende Wintersaison, wo direkt 
wieder als Mannschaft gemeldet wird. 

Frauke, Saskia,Sascha
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Tennis Comeback-Gruppe

Tennis Herren und Senioren
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Tennis Hobbygruppe

Tennis Jungs U10
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Tennis Mädels U12

Tennis Jungs U12
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Tennis Mädels U15
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V o l l e y b a l l

Vor den Sommerferien haben wir 
unsere alljährliche Fahrradtour bei 
mäßigem Wetter gemacht. Birgit und 
Margret haben eine schöne Tour durch 
Wehe, Sielhorst und Kleinendorf 
organisiert. Abschluss war bei Schnei-
ders am Museumshof. 
Mit viel Spaß spielen wir immer Diens-
tagabend in Wehe in der Turnhalle 
Volleyball. Momentan haben alle viel 
um die Ohren (Kinder, Arbeit, Krank-
heit, o. a.), sodass wir derzeit nicht so 
viele sind. Ich ho�e, dass es in naher 

Zukunft wieder besser wird und wir 
wieder mit 12 Leuten auf dem Platz 
stehen. 

Katrin Döding 

51



52



53

G y m n a s t i k  u n d  T a n z

Die Bilder zeigen einen kleinen Ausschnitt unserer Aktivitäten der letzten 
Monate. 

Ingrid Langhorst
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Ingrid Langhorst
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Kurz Informiert . . .

Der TuS Wehe weist darauf hin, 
dass im Rahmen des von der 
Bundesregierung verab-
schiedeten Bildungspaketes 
die Möglichkeit besteht, 

Vereinsmitgliedschaften für 
Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren 
mit einem Budget von bis zu 10 € monatlich zu fördern.

Informationen zum Thema 

„Bildungs- 
und Teilhabepaket”

  

bzw. bei der zuständigen 
Stadt- bzw. 
Gemeindeverwaltung.

unter
www.minden-luebbecke.de



Platzhalter
wub Druck
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Malerarbeiten
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B e w e g u n g  6 0 +

Um die Sommerpause zu beginnen, hatte 
Wilhelm Haake mit Unterstützung von 
Günter Lohmeier wieder eine Fahrradtour 
ausgearbeitet. 
Diese begann um 9.30 Uhr am 
Vereinsheim mit 25 Teilnehmern, führte 
uns dann nach Diepenau zum Dorfplatz, 
wo uns Wilhelm Bohnhorst und Reinhold 
Helms mit einer Erfrischung erwarteten. 
Danach ging es über verschlungene Wege 
weiter zum Badesee Mindener Wald, wo 
wir gut essen konnten. 
Der Regen konnte uns auch nichts 
anhaben, da wir unter den Sonnenschir-

men saßen. Mit einem Zwischenstopp am 
Campingplatz ging es weiter zur Hoch-
zeitsmühle nach Tonnenheide, wo wir 
wieder verp�egt wurden. Der Abschluss 
endete im Vereinsheim. 
Wir sind immer wieder jeden Mittwoch 
positiv überrascht, was sich unser Florian 
für Übungen ausdenkt. Das Gruppenfoto 
mit den Matten spricht für sich. 
Einen Dank an alle Helfer, die jeden 
Mittwoch zum Gelingen beitragen. 

Klaus Riecke
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Wir trauern um unser langjähriges Vereinsmitglied  

Hartmut Köller 

Jeder weiß, was er für unseren Verein getan hat. 
Er hinterlässt eine große Lücke. Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen. 

TuS Schwarz-Weiß Wehe

Nachruf Hartmut Köller
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W i r b e l s ä u l e n g y m n a s t i k

WS-Gymnastik Dienstag 
Jeden Dienstagabend darf ich um 18 
Uhr ein paar Vereinsmitglieder zur 
Wirbelsäulengymnastik begrüßen. Wir 
sind eine kleine Gruppe, die Spaß an 
der Bewegung hat und gerne etwas für 
den Rücken tut. Hierbei ist es ganz 
egal, ob man akute Schmerzen hat, 
seinem Körper einfach was Gutes tun 
will oder auch nur wegen der sozialen 
Kontakte den Weg ins Vereinsheim 
�ndet, wir heißen jeden herzlich 
willkommen. 

Ich trainiere mit der Gruppe jetzt erst 
seit Mitte August und mir macht es 
sehr viel Spaß: das Raussuchen der 
Übungen, das vielseitige Training mit 
den Leuten und das kreativ werden 
durch den Einsatz von verschiedenen 
Trainingsgeräten. Leider sind wir 
ehrlicherweise meistens sehr wenige 
Personen, also falls du Interesse hast, 
komm uns doch gerne besuchen: 
jeden Dienstag von 18.00 - 18.45 Uhr 
im Vereinsheim in Wehe! 

Malin Hülshorst
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WS-Gymnastik Donnerstag 
Seit einem Jahr schon trainiert Fiete 
Thielemann unsere Donnerstags-Wir-
belsäulengruppe. Jeden Donnerstag 
sporteln wir mit verschiedenen 
Geräten, was das Training nicht nur 
abwechslungsreich, sondern mal mehr 
oder weniger intensiv gestaltet. Beglei-
tet wird das Training von einem bunten 
Musikmix. 
Zwischendurch "relaxen" wir auch und 
machen entspanntere Dehneinheiten, 

wo wir abschalten und den Alltag 
einmal hinter uns lassen können :) 
Haben wir euch jetzt neugierig 
gemacht? Dann schaut doch gerne mal 
rein und sportelt mit uns. Jeden 
Donnerstag um 18.30 Uhr im 
Vereinsheim, oder wenn es mal voller 
werden sollte, auch in der Turnhalle.

Eure Wirbelsäulengruppe
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wir suchen zum
 1. August 20

25:

AUSZUBILDENDE MIT TEAMGEIST ( m / w / d )

• Industriekaufmann
• Fachinformatiker
• Polsterer
• Technischer Produktdesigner

Scannen 
    BEWERBEN&Carmen Bödeker

Tel.: 05775 - 96 80 940 
bewerbung@polipol.de / www.polipol.de/karriere
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S p o r t  f ü r  Ä l t e r e

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und wir sind wieder ein Jahr älter geworden. Aber 
durch regelmäßiges Training halten wir uns �t, bewegen unsere Gelenke und stärken 
unsere Muskeln. 
Damit es in den Übungsstunden nicht langweilig wird, nutzen wir die in der Halle 
vorhandenen Kleingeräte.
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Auch die Gemütlichkeit kommt nicht zu kurz. 
Vor den Sommerferien haben wir uns im Erdbeerhof Winkelmann in Tonnenheide 
getro�en und die süßen roten Früchtchen in verschiedenen Variationen genossen. 
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Aber auch runde Geburtstage haben wir gemeinsam gefeiert. Anlässlich ihres 
80sten Geburtstages hat uns Waltraud Hollwede zu Sekt, Ka�ee und Torten 
eingeladen. Und mit Hanna Bruhn, eine unserer regelmäßigsten Teilnehmerin, 
konnten wir ihren 90sten Geburtstag feierlich begehen. 

Also, wer Lust auf altersgemäße Bewegung in netter Runde hat, ist herzlich 
willkommen. Wir machen keine Bodengymnastik. Fast alle Übungen lassen sich 
auch auf einem Stuhl sitzend durchführen. 
Wir tre�en uns montags von 14.50 Uhr bis 15.50 Uhr in der Weher Sporthalle. 

Rita Langhorst
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Modern ist eine   

Bank, die nicht auf neu  

macht, sondern Sinn macht.

www.VBLL.de
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E l t e r n - K i n d - T u r n e n  

Immer freitags toben aktuell zwischen 
6 und 20 Kinder mit ihren Eltern/Groß-
eltern durch die Weher Turnhalle. 
Aufgabe der Kinder: lachen, toben, 
rennen, klettern, hangeln, springen, 
singen, tanzen, rollen, werfen, 
kriechen, strecken, angeln, mutig sein, 
üben, in der Schlange warten,... Spaß 

haben! 
Aufgabe der Eltern/Großeltern: lachen, 
singen, tanzen, Geräte schleppen, 
Schnürsenkel zubinden, Tränen trock-
nen, übern Fußboden robben, selber 
Turngerät sein, Julias Aufbauanweisun-
gen verstehen, in der Schlange  
warten,... Spaß haben! 

Immer freitags toben aktuell zwischen haben! 

Kurze Interna: 
1.) Wir spielen gerne das Spiel "Was-
ser/Wind/Blitz" (eigentlich "Feuer/Was-
ser/Blitz") quer durch die Halle mit 
allen Aufbauten. Bei dem Kommando 
"Blitz" legen sich alle schnell auf den 
Hallenboden - alle außer die Väter, 
diese legen sich oft auf eine kleine 
blaue Matte oder einen noch beque-
meren Weichboden... 

2.) Unser Abschlusslied:
Diedelda�e, Fips der A�e, sagt "Adieu" 

mit seinem Schwanz. Diedeldende, 
denn zu Ende, ist das Turnen, ist der 
Spaß. 
3.) Als Unterstützung hilft Tabea als 
FSJlerin seit den Herbstferien bei uns 
mit aus. Herzlich willkommen. 

Wer gerne mitturnen möchte und älter 
als 18 Monate ist, ist herzlich willkom-
men, einfach mal freitags um 15.30 Uhr 
in die Weher Turnhalle zu kommen. 

Eure Julia
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Immer freitags toben aktuell zwischen 
6 und 20 Kinder mit ihren Eltern/Groß-
eltern durch die Weher Turnhalle. 
Aufgabe der Kinder: lachen, toben, 
rennen, klettern, hangeln, springen, 
singen, tanzen, rollen, werfen, 
kriechen, strecken, angeln, mutig sein, 
üben, in der Schlange warten,... Spaß 

haben! 
Aufgabe der Eltern/Großeltern: lachen, 
singen, tanzen, Geräte schleppen, 
Schnürsenkel zubinden, Tränen trock-
nen, übern Fußboden robben, selber 
Turngerät sein, Julias Aufbauanweisun-
gen verstehen, in der Schlange  
warten,... Spaß haben! 

Kurze Interna: 
1.) Wir spielen gerne das Spiel "Was-
ser/Wind/Blitz" (eigentlich "Feuer/Was-
ser/Blitz") quer durch die Halle mit 
allen Aufbauten. Bei dem Kommando 
"Blitz" legen sich alle schnell auf den 
Hallenboden - alle außer die Väter, 
diese legen sich oft auf eine kleine 
blaue Matte oder einen noch beque-
meren Weichboden... 

2.) Unser Abschlusslied:
Diedelda�e, Fips der A�e, sagt "Adieu" 

mit seinem Schwanz. Diedeldende, 
denn zu Ende, ist das Turnen, ist der 
Spaß. 
3.) Als Unterstützung hilft Tabea als 
FSJlerin seit den Herbstferien bei uns 
mit aus. Herzlich willkommen. 

Wer gerne mitturnen möchte und älter 
als 18 Monate ist, ist herzlich willkom-
men, einfach mal freitags um 15.30 Uhr 
in die Weher Turnhalle zu kommen. 

Eure Julia
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T u r n e n  4 - J ä h r i g e

Seit den Sommerferien �ndet das 
Turnen der 4-jährigen nun freitags von 
14.00 bis 15.00 Uhr statt. Die Kinder des 
Weher Kindergartens werden nach 
Absprache direkt aus dem Kindergar-
ten zum Turnen durch uns abgeholt. 
Aktuell turnen zwischen 5 und 15 
Kinder in dieser Gruppe, einige Kinder 
sind durch die Umlegung der Turnzeit 
schon in die nächste Gruppe gewech-
selt. 
Die Turnkinder werden von tollen 
Helfern betreut: Hanna Jochim, Giana 
Ho�mann, Madita Hülshorst und seit 
den Herstferien die FSJlerin Tabea 

Wagenfeld (FSJlerin des Stadtsport-
bundes). 
Gemeinsam verbringen wir schöne 
Turnstunden, in denen wir uns als 
Bauarbeiter �t machen oder durch den 
Dschungel toben oder wie Pferde/ 
Esel/Einhörner durch die Halle sprin-
gen. 
Neue Turnkinder dürfen gerne zum 
Schnuppen freitags in die Halle 
kommen und mitturnen - natürlich 
darf Mama oder Papa auch erst dabei-
bleiben. 

Eure Julia
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K i n d e r t u r n e n  5 - 6  J a h r e

Hallo liebe 5 und 6 jährigen, 
wir turnen jeden Dienstag von 14.00 
bis 15.00 Uhr in der Weher Turnhalle 
mit 15 bis 20 Kindern. 
Mal schleichen wir als Indianer durch 
die Halle oder kämpfen uns durch den 
Dschungel, auch hohe Berge müssen 
wir erklimmen. 
Wenn ihr auch 5 oder 6 Jahre alt seid 
und Lust auf kleine Abenteuer habt, 

laden wir euch ganz herzlich zu unserer 
Turnstunde dazu ein. 
Die Kinder, die über Mittag im Kinder-
garten in Wehe sind, werden auch von 
uns Übungsleitern dort abgeholt zum 
Turnen. 

Wir freuen uns auf Dich 
Hanna, Helene
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schindler-tk - Inh. René Schindler
Sulinger Str. 7 - 49419 Wagenfeld

Telefon: +49 5444 - 994 681 3 • Whatsapp: +49 163 395 538 7 • Telefax: +49 5444 - 994 681 2
eMail: email@s-tk.de • web: www.s-tk.shop

QR Code scannen, 
App downloaden

und los legen!

Man kann Hilfe anbieten, 
Gesuche einstellen oder 
zwanglos miteinander plauschen.
Auch der TuS informiert 
regelmäßig über News
und viele Veranstaltungen findet 
ihr auf einen Blick!
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T u r n  K i d s

Wer Lust zum klettern, springen, toben, 
laufen... hat, ist bei uns am Dienstag in 
der Weher Turnhalle genau richtig. Wir 
turnen jeden Dienstag von 16.00 - 
17.00 Uhr mit den Geräten, wo wir 
gerne verschiedene Parcours aufbau-
en, die wir in Teams meistern und 
kleine Wettkämpfe machen. Von 17.15 

- 18.15 Uhr wird die Halle dann für 
unsere Lauf- und Ballspiele genutzt. 
Zur Zeit sind es 20 - 25 Kinder im Alter 
von 6 - 13 Jahre, die die Gruppe nutzen. 
Wer Lust hat, uns kennzulernen, darf 
gerne dazukommen. 

Eure Antje, Hanna, Helene
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L i n e  D a n c e

Darüber hinaus verbessert Line Dance 
das Gleichgewicht und die Koordinati-
on, es verbessert auch die Knochenge-
sundheit und ist ein aerobes Training – 

also gut für’s Herz. 
Ist das nicht schön zu wissen, dass 
Tanzen solch positive Auswirkungen 
haben kann?? 

Aber was gefällt den Teilnehmern des 
TuS Wehe am Line Dance? Hier ein paar 
Aussagen: 
• Tanzen ist Lebensfreude pur 
• Ich habe neue nette Leute kennenge-
lernt / ein tolles Team / die Gemein-
schaft 
• Viel Spaß und Abwechslung zu toller 
Musik 
• Man kann Line Dance in jedem Alter 
machen 
• Man tri�t Gleichgesinnte, auch in 
fremden Regionen 
• Es herrscht kein Gruppenzwang / 
ungezwungene Geselligkeit 
• Line Dance ist für mich ideal, ich 
konnte sogar eine Verbesserung 
meiner Beweglichkeit feststellen 
• Die gemeinsamen Aktivitäten (Auftrit-
te, Aus�üge, LD Partys) gefallen mir gut 
• Einfach Alles! 
• Ich will viele Tänze lernen und dann in 
der großen Gemeinschaft tanzen 
• Line Dance funktioniert auf jede Art 
von Musik, egal ob Hip Hop,  Rock‘n 
Roll, Polka, Swing oder Walzer 
• Das Glücksgefühl, wenn ein neuer 
Tanz "sitzt" 
• Dass ich mich auf "unterhaltsame 
Weise" um meine Gesundheit (auch 
mental) kümmere 
• Für mich zählt auch der Zusammen-
halt in der Gruppe – gemeinsam 
tanzen, lachen, Spaß haben. Und ab 

und zu der "Kitzel" beim Auftritt 
• Ich kann allein tanzen gehen, ohne 
Partner, und bin trotzdem nicht allein 
• Ich bin jetzt in Rente und möchte 
meinen Kopf weiter fordern 
• Die Kombination aus Musik und 
Bewegung 
• Dienstag ist der schönste Tag der 
Woche, da gehe ich zum Line Dance. 
Dafür sage ich auch schon mal andere 
Termine ab 
• Ich gehe mit einem Lächeln nach 
Hause 
• Jetzt weiß ich, was mir gefehlt hat: 
Tanzen!

Hier noch schnell ein Rückblick auf 
unsere gemeinsamen Aktivitäten:
Alternatives Tanzen in Haldem zu 
Live-Musik, Auftritte an der Mühle in 
Tonnenheide und Wehe und natürlich 
unsere jährliche Radtour zu Schlumps 
Backs. 

Maike Wehrmann

LINE DANCE  -  Was sagt die Wissenschaft? 
"Jüngste Studien haben gezeigt, dass Line Dance eine wirksame Methode zur 
Verbesserung neurologischer Funktionen darstellt. Es ist also perfekt für das 
Gehirn! Die gesteigerten Gehirnaktivitäten helfen den Tänzern, neue Synap-
sen zu entwickeln und die Verbindungen zwischen Neuronen zu verbessern. 
Diese verstärkten Verbindungen ermöglichen ein besseres Erinnerungsver-
mögen und bessere Problemlösungsfähigkeiten." (Auszug aus Internet) 
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Darüber hinaus verbessert Line Dance 
das Gleichgewicht und die Koordinati-
on, es verbessert auch die Knochenge-
sundheit und ist ein aerobes Training – 

also gut für’s Herz. 
Ist das nicht schön zu wissen, dass 
Tanzen solch positive Auswirkungen 
haben kann?? 

Aber was gefällt den Teilnehmern des 
TuS Wehe am Line Dance? Hier ein paar 
Aussagen: 
• Tanzen ist Lebensfreude pur 
• Ich habe neue nette Leute kennenge-
lernt / ein tolles Team / die Gemein-
schaft 
• Viel Spaß und Abwechslung zu toller 
Musik 
• Man kann Line Dance in jedem Alter 
machen 
• Man tri�t Gleichgesinnte, auch in 
fremden Regionen 
• Es herrscht kein Gruppenzwang / 
ungezwungene Geselligkeit 
• Line Dance ist für mich ideal, ich 
konnte sogar eine Verbesserung 
meiner Beweglichkeit feststellen 
• Die gemeinsamen Aktivitäten (Auftrit-
te, Aus�üge, LD Partys) gefallen mir gut 
• Einfach Alles! 
• Ich will viele Tänze lernen und dann in 
der großen Gemeinschaft tanzen 
• Line Dance funktioniert auf jede Art 
von Musik, egal ob Hip Hop,  Rock‘n 
Roll, Polka, Swing oder Walzer 
• Das Glücksgefühl, wenn ein neuer 
Tanz "sitzt" 
• Dass ich mich auf "unterhaltsame 
Weise" um meine Gesundheit (auch 
mental) kümmere 
• Für mich zählt auch der Zusammen-
halt in der Gruppe – gemeinsam 
tanzen, lachen, Spaß haben. Und ab 

und zu der "Kitzel" beim Auftritt 
• Ich kann allein tanzen gehen, ohne 
Partner, und bin trotzdem nicht allein 
• Ich bin jetzt in Rente und möchte 
meinen Kopf weiter fordern 
• Die Kombination aus Musik und 
Bewegung 
• Dienstag ist der schönste Tag der 
Woche, da gehe ich zum Line Dance. 
Dafür sage ich auch schon mal andere 
Termine ab 
• Ich gehe mit einem Lächeln nach 
Hause 
• Jetzt weiß ich, was mir gefehlt hat: 
Tanzen!

Hier noch schnell ein Rückblick auf 
unsere gemeinsamen Aktivitäten:
Alternatives Tanzen in Haldem zu 
Live-Musik, Auftritte an der Mühle in 
Tonnenheide und Wehe und natürlich 
unsere jährliche Radtour zu Schlumps 
Backs. 

Maike Wehrmann
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Y o g a  /  W a l k i n g

Ja, wo laufen sie denn...Ja, wo laufen sie denn...

dienstags von 8.00 – 9.00 Uhr durch Benken Dannen (Heide)



84

donnerstags von 19.00 – 20.00 Uhr über das Nordfeld (Fledder)

Tre�punkt ist jeweils der Parkplatz an der Weher Turnhalle.
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www.sport-meisolle.de

32423 Minden
Dankerser Str. 131
Tel. 0571/33277
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Unsere Homepage

www.tuswehe.deBesucht uns unter
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Übungspläne Übungspläne Übungspläne Üb 
HANDBALL

Fachwart: Harald Bruhn, Tel. 05771/5429, 0160/5560387
Jugendwart: Frank Wiegmann, Tel. 05771/607797, 0160/8205559

Tag Zeit Mannschaft   Ort

Mo 19.15-23.00 Uhr Spieltag 1. Herren + 2. Herren  Wehe

 20.00-23.00 Uhr Training Senioren   Wehe

Do 19.15-23.00 Uhr Spieltag  3. Herren   Wehe

 20.00-23.00 Uhr Training Senioren    Wehe

Mannschaft  Trainer       Trainingstag  Beginn   Ort  
1. Herren Michael Scholz      Dienstag   19.00 Uhr  SSH 

       Donnerstag   19.00 Uhr  SSH 

2. Herren Matthias Clemens    Freitag   19.00 Uhr  SSH 

3. Herren Christoph Griepenstroh    Donnerstag  20.30 Uhr  SSH 

Alte Herren Michael Hülshorst    Freitag  20.00 Uhr  Wehe 

1. Frauen Henning Di Meo     Mittwoch  19.00 Uhr  SSH 

  Raimund Küster     Freitag  17.30 Uhr  SSH 

2. Frauen Thomas Möller     Dienstag  19.00 Uhr  GYM 

  Christian Ellers      Freitag   20.30 Uhr   SSH 

A-Jugend Simon Griebel     Dienstag   17.30 Uhr   SSH 

17-18 Jahre Frederik Bohnhorst     Donnerstag   17.30 Uhr   SSH

B-Jugend Pascal Schwacke     Dienstag   17.30 Uhr   SSH

15-16 Jahre       Donnerstag  17.30 Uhr   SSH  

C-Jugend  Frank Wiegmann     Montag  17.30 Uhr  GYM 

13-14 Jahre Leonie Stork      Freitag   16.00 Uhr   GYM

  Johan Griebel     

D-Jugend  Markus Wehebrink      Dienstag  16.00 Uhr  GYM 

11-12 Jahre  Alena Dieckho�     Donnerstag  16.00 Uhr  GYM  

E-Jugend  Julis Jäger     Dienstag  16.00 Uhr  SSH 

9-10 Jahre  Cara Leppek      Donnerstag   16.00 Uhr   GYM

A-Mädchen  Jascha Hackmann    Mittwoch  19.00 Uhr  SSH 

17-18 Jahre        Donnerstag   17.30 Uhr   SSH 

B-Mädchen  Dennis Thielemann    Mittwoch  19.00 Uhr  SSH

15-16 Jahre  Nico Kropp      Donnerstag  17.30 Uhr  SSH 

C-Mädchen  Elen Dergatschew    Montag  17.30 Uhr  GYM 

13-14 Jahre  Paul Schiller     Freitag  16.00 Uhr  GYM

D-Mädchen  Markus Winkelmann    Montag  16.00 Uhr  GYM 

11-12 Jahre  Marc Rüter      Mittwoch  16:00 Uhr   SSH

E-Mädchen  Nele Klockenbrink    Dienstag  16.00 Uhr  SSH 

9-10 Jahre  Raja Albrecht-Koch    Freitag  17.15 Uhr  Wehe

  Greta Bollmeier

Minis Sebastian Spreen     Mittwoch  16.00 Uhr  GYM 

5-8 Jahre  Jacqueline Nolting 

  Jana Steinkamp   

  Daniela Rödenbeck

  Silvia Ruttke 

Exxen  Martina Tacke      Dienstag   19.00 Uhr   Wehe

Handball-Ladies  Nina Windhorst       Mittwoch   20.00 Uhr   Wehe

   

     

  
TISCHTENNIS

Fachwart: Ullrich Schröder, Tel. 0151/59886959
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Übungspläne Übungspläne Übungspläne Üb 

Tag Zeit Mannschaft Leitung   Ort
Mo 14.50-15.50 Uhr Sport für Ältere Rita Langhorst  Wehe
   05771/968087  
Di  14.00-15.00 Uhr Kinderturnen 5-6 Jahre Helene Jochim  Wehe
    05771/8512919
 16.00-18.15 Uhr Turn Kids (ab 1. Klasse) Helene Jochim  Wehe
   05771/8512919
 20.00-22.00 Uhr Volleyball  Katrin Döding Wehe
   05771/609971
Mi 09.30-11.00 Uhr Bewegung 60+ Florian Bohnhorst  Wehe
   0171/1658518
 18.15-19.15 Uhr Gymnastik und Tanz Ingrid Langhorst  Wehe
   0177/5055157
Fr 14.00-15.00 Uhr Turnen 4-jährige Julia Warner   Wehe
   05771/9175517
 15.30-17.00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen  Julia Warner   Wehe
   05771/9175517
  

Tag Zeit Mannschaft  Leitung  Ort
Di  17.30-19.00 Uhr  Line Dance für Anfänger Maike Wehrmann  Wehe
 18.30-20.00 Uhr Line Dance   Maike Wehrmann Wehe

Tag Zeit Mannschaft Leitung   Ort
Mo 08.00-08.45 Uhr WS-Gymnastik Gabi Bohnhorst Wehe  
    0157/58449255
 17.00-18.30 Uhr  Yoga & Qigong Nina Gerb  Wehe
   05771/607633
Di 8.00-9.00 Uhr Walking  Hannelore Hensel  Wehe
   05771/1376
 18.00-18.45 Uhr WS-Gymnastik Malin Hülshorst  Wehe
   0176/32742288 
Mi 15.30-17.00 Uhr Yoga & Qigong für „Ältere“ Nina Gerb   Wehe
   05771/607633
Do 18.30-19.15 Uhr  WS-Gymnastik Fiete Thielemann  Wehe
   0151/21055474
 19.00-20.00 Uhr Walking  Hannelore Hensel  Wehe
   05771/1376

TENNIS

Fachwartin: Frauke Köller, Tel. 05771/609739
Jugendwart: Sascha Strege, Tel. 05771/916889

FITNESS, WALKING

GYMNASTIK, TURNEN, VOLLEYBALL

Fachwartin: Hannelore Hensel, Tel. 05771/1376

LINE DANCE

Fachwartin: Hannelore Hensel, Tel. 05771/1376
 

Tag Zeit  Mannschaft Trainer   Ort 

Mo 20.00-21.00 Uhr   Comeback-Gruppe          -   Espelkamp

Fr  18.00-20.00 Uhr   Herren  Joana Glinka  Dielingen

    Sascha Strege  

Sa  9.00-11.00 Uhr   Kidsgruppe 1  Sascha Strege  Wehe

 9.00-11.00 Uhr   Kidsgruppe 2  Sascha Strege  Wehe

 9.00-11.00 Uhr   Kidsgruppe 3  Sascha Strege  Wehe

Sa  11.30-12.30 Uhr (alle 2 Wochen)  Jugend U16/Damen (in Wechsel)  Joana Glinka Dielingen 

Sa  16.00-17.00 Uhr (alle 2 Wochen)  Mädels U15/Hobbygruppe  Frauke Köller  Dielingen

   (in Wechsel) 

So  12.00-13.00 Uhr (alle 2 Wochen)  Hobbygruppe 2  Joana Glinka  Dielingen

ggf. Fr  20.00-21.00 Uhr (nach Absprache) weitere Hobbygruppen  Sascha Strege  Dielingen  
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SPIELREGELN für die  Abrechnung von Übungsleitertätigkeiten, 
Fahrtkosten, Schiedsrichterkosten und sonstigen Auslagen

Turn- und Sportverein 
Schwarz-Weiß 1920 e.V. Wehe
Am Sportplatz 10
32369 Rahden

E-mail: INFO@tuswehe.de
www.tuswehe.de

Die Abrechnungen sind einzureichen beim geschäftsführenden Vorstand

Tipp: der kürzeste und schnellste Weg zum Geld führt über den Briefkasten oder die Mailadresse des 

Kassierers

Abgerechnet werden kann: jeweils zum Quartalsende,  also 31.03., 30.06., 30.09. und 10.12.

Abgerechnet werden muss:  spätestens bis zum 10. Dezember. Trainingseinheiten, die danach noch 

bis zum Jahresende anfallen, können entweder mit abgerechnet oder ins Folgejahr übertragen werden. 

Übungsleiterabrechnungen und Fahrtkosten sind auf den entsprechenden Formularen einzureichen.

Schiedsrichterkosten und sonstige Auslagen sind auf dem Formular Auslagenerstattung zu erfassen 

und abzurechnen.

Für die weitere Bearbeitung der Abrechnung incl. kurzfristiger Überweisung wäre es sehr hilfreich, die 

entsprechende Tabelle im Excel-Format zu bearbeiten und berechnen zu lassen. 

Selbstverständlich können die Abrechnungen auch handschriftlich erfolgen.

Die Formulare sind auf der Homepage des TuS Wehe unter "Downloads" abgelegt.  

TUS

W
E

E
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20
V

H
Funktion             E-Mail   Name/Telefonnummer
1. Vorsitzender    1-vorsitzender@tuswehe.de   Friedhelm Hensel 0170/2190005
2. Vorsitzender    2-vorsitzender@tuswehe.de   Michael Hülshorst 0151/23626986
1. Kassierer   1-kassierer@tuswehe.de   Rainer Kahre 05771/607160
2. Kassierer   2-kassierer@tuswehe.de   Axel Schulze 0171/4921130
3. Kassierer   3-kassierer@tuswehe.de   Jeanette Donzelmann 05771/609140
Geschäftsführer   geschaeftsfuehrer@tuswehe.de   Wolfgang Geusch 05771/4223
Schriftführer   schriftfuehrer@tuswehe.de   Bianca Borchering 05771/60379
Werbewart   werbung@tuswehe.de   Jacqueline Nolting 0160/94198980
Geschäftsstelle   geschaeftsstelle@tuswehe.de   Angela Hill 05771/5467
Schiedsrichter   schiri@tuswehe.de   Phil Hesse 0175/5947599
Börsenvertreter   boerse@tuswehe.de   Achim Möll 0151/12613965 
Abteilungsleiter Handball   al-handball@tuswehe.de   Harald Bruhn 0160/5560387  
Abteilungsleiter Tennis   al-tennis@tuswehe.de   Frauke Köller 05771/609739
Abteilungsleiter Tischtennis   al-tischtennis@tuswehe.de   Ullrich Schröder 0151/59886959
Abteilungsleiter Fitness   al-�tness@tuswehe.de   
Abteilungsleiter Turnen   al-turnen@tuswehe.de   Hannelore Hensel 05771/1376
Ansprechpartner Vereinsheim  vereinsheim@tuswehe.de   05771/5467
Vereinszeitung   zeitung@tuswehe.de   Angela Kottenbrink 05776/960238         
Homepage     homepage@tuswehe.de   René Schindler 0152/34566771

Funktion             E-Mail   Name/Telefonnummer

Wie erreiche ich...
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TuS Schwarz-Weiß 1920 Wehe e. V. 
Am Sportplatz 10 

32369 Rahden
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ANHANG 

Datenschutzbestimmungen:
Das Mitglied ist mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung personenbezogener 
Daten für Vereinszwecke gemäß den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes 
(BDSG) einverstanden. Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete 
technische und organisatorische Maßnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschützt. 
Sonstige Informationen zu den Mitgliedern und Informationen über Nichtmitglieder 
werden von dem Verein grundsätzlich nur verarbeitet oder genutzt, wenn sie zur Förde-
rung des Vereinszweckes nützlich sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betrof-
fene Person ein schutzwürdiges Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entge-
gensteht.
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Vereinslebens, insbesondere die Durchfüh-
rung von Veranstaltungen und Ergebnisse von Wettkämpfen ö�entlich bekannt. Dabei 
können personenbezogene Mitgliederdaten, Texte, Bilder und Filme verö�entlicht 
werden. Das einzelne Mitglied kann jedoch jederzeit gegenüber dem Vorstand schriftlich 
Einwände gegen eine solche Verö�entlichung vorbringen. In diesem Fall unterbleibt in 
Bezug auf dieses Mitglied bis auf Widerruf eine weitere Verö�entlichung.

Jedes Mitglied hat die Möglichkeit, vom Verein Auskunft über die persönlichen Daten zu 
erhalten. Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden diese Daten wieder gelöscht. 
Personenbezogene Daten, die die Kassenverwaltung betre�en, werden gemäß der steuer-
gesetzlichen Bestimmungen bis zu zehn Jahre durch den Vorstand aufbewahrt.
Nur Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder, die im Verein eine besondere Funktion 
ausüben, welche die Kenntnis bestimmter Mitgliederdaten erfordert, haben Zugri� auf 
personenbezogene Mitgliederdaten.

Beginn der Mitgliedschaft / Beitragsberechnung:
Als Eintrittsdatum gilt das Datum der Unterschrift. Die Beitragsberechnung beginnt ab 
dem Eintrittsdatum.
  
Austritt / Kündigung: 
Der Austritt aus dem Verein kann nur durch schriftliche Erklärung per Brief oder E-Mail 
gegenüber dem Gesamtvorstand zum Schluss eines Kalendervierteljahres erfolgen 
(1-kassierer@tuswehe.de). 

Unfall-Versicherung:
Durch die Mitgliedschaft ist das Mitglied in einer Sportunfall- und Haftp�ichtversicherung 
durch den Landessportbund versichert. Diese Versicherung kann jedoch nur in Anspruch 
genommen werden, wenn der laufende Vereinsbeitrag bezahlt wurde.

Ich erkenne die obigen Datenschutzbestimmungen an:  
    Ja      Nein 

Hinweise:
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass mir die Satzung, Ordnungen des Vereins 
bekannt sind und ich sie anerkenne. Ich erkläre mich bereit, den Jahresbeitrag per 
SEPA-Lastschriftmandat in zwei Raten einziehen zu lassen.  Für die �nanziellen Verp�ich-
tungen meines Kindes gegenüber dem Verein gehen wir eine selbstschuldnerische 
Bürgschaft ein. Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind seine Mitgliedschaftsrechte 
selbstständig wahrnimmt.  

Unterschrift Mitgliedsantrag: (Bei Minderjährigen Unterschrift der/des Erziehungsbe-
rechtigte/n)

Datum: _________________   Eigenhändige Unterschrift: ___________________

 
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AUFNAHME- u. BEITRAGSORDNUNG

Das Fitnessstudio (Gerätetraining) darf von Jugendlichen ab 16 Jahren ohne Mehrbeitrag benutzt 
werden.
B.  Ermäßigungen
In besonderen Fällen (z. B. Alter, vorübergehende Krankheit, Wehr- oder Ersatzdienst, Sozialhilfe-
empfänger und Empfänger von Hartz-IV-Bezügen) kann auf Antrag nach Entscheidung durch den 
Vorstand vorübergehend oder dauernd eine Ermäßigung oder Beitragsbefreiung gewährt werden. 
Schüler und Studenten bis zum 25. Lebensjahr zahlen den entsprechenden Beitrag für Jugendliche 
bis 17, wenn dem I. Kassierer eine gültige Bescheinigung vorliegt.
C.  Beitragseinzug
Aus verwaltungstechnischen Gründen kann der Beitragseinzug nur im Lastschrift-Einzugsverfahren 
statt�nden. 

A. Beiträge (Monatsbeiträge)

                       Mehrbeitrag
1. Aktive Mitglider      Tennis  Fitness  Handball
Kinder bis einschließlich 4 Jahre   beitragsfrei   
ab 5 Jahre bis einschließlich 17 Jahre  5,00 € 
Erwachsene    6,50 €   5,50 €  5,50 € 5,00 €
Familienbeitrag    11,00 €   8,50 €
zuzüglich evtl. Mehrbeitrag   
2. Passive Mitglieder    1,50 €

Weller Str. 15 · 32369 Rahden
Tel. 05771 9740-0 · www.amr-entsorgung.de

info@amr-entsorgung.de 

zertif. Entsorgungsfachbetrieb
Mulden- und Containerdienst

Schrott- und Metallhandel

... gern' für Sie auf Touren!
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