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HDer TuS „Schwarz-Weiß” Wehe dankt

für ihre freundliche Unterstützung.
all seinen Werbepartnern

1

in dieser Sommerausgabe der Vereinszeitung gibt es wieder viele interessante 
Berichte und Fotos. Im Innenteil �ndet ihr wie immer das Programm zum Sport-
fest, es gibt wieder viel Sport, Spiel und Spaß, bestimmt ist für jeden was dabei.
Wir wünschen allen viel Vergnügen auf dem Sportfest, einen schönen Sommer 
und einen erholsamen Urlaub. 

Der Vorstand und das Redaktionsteam

Liebe Mitglieder, Förderer, Sponsoren 
und Freunde des TuS "Schwarz-Weiß" Wehe, 
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V e r e i n

Jahreshauptversammlung 

Rückblick auf das Jahr 2024
- Im Februar 2024 fand die Sportlereh-
rung statt, wo nicht so viele Mannschaf-
ten wie sonst vertreten waren.
- Die 1. Herren hat im letzten Spiel mit 
viel Glück den Klassenerhalt in der 
Landesliga gescha�t und ist wegen der 
Au�ösung der Landesliga automatisch in 
die Verbandsliga aufgestiegen. Zur Zeit 
spielen die Herren hier im oberen Drittel 
mit. 
- Die 1. Frauen ist als Meister der Landes-
liga in die Oberliga aufgestiegen und 
kann hier im oberen Drittel gut mithal-
ten. 
- Im Juni fand das Sportfest statt und 
verlief grundsätzlich gut. Aufgrund des 
Regens am Sonntagmorgen war die 
Besucherzahl hier leider etwas verhalten. 
- Der Saisonstart im September konnte 
mit 16 Mannschaften gestartet werden. 
Alle Jugendmannschaften sind besetzt, 
teilweise aber personell nur sehr knapp. 
- Im November fand die Feier für alle 
Helfer, Trainer und Ehrenamtlichen statt. 
Das von Harald Bruhn organisierte 
Laser-Tec in der Halle kam sehr gut an 
und hat allen viel Spaß gemacht. 
- Im Dezember wurde die Vereinszeitung 
herausgebracht. Hier wurde nochmal ein 
Dankeschön an die Ersteller ausgespro-
chen. 
- Auf dem Weher Weihnachtsmarkt war 
die Line Dance Gruppe mit einem 
Auftritt vertreten. Die 2. Herren hat sich 
mit einem Stand beteiligt. 
- Über das Jahr wurden verschiedene 
Fahrten und Veranstaltungen innerhalb 

der Übungsgruppen durchgeführt, was 
zu einer guten Gemeinschaft beiträgt. 
- Ein großer Dank wurde nochmal an alle 
Trainer, Helfer und Betreuer ausgespro-
chen. Außerdem bedankte sich Fried-
helm Hensel bei allen Sponsoren, die 
den Verein unterstützt haben. 
- Die Mitgliederzahl liegt Stand 
31.01.2025 bei 1.126 Mitglieder.  
Abteilungsbericht Handball
Die Jugend ist endlich wieder komplett 
in allen Mannschaften besetzt. Die 2. 
Frauen ist auch in 2024 aufgestiegen. Die 
1. Herren bekommt für die nächste 
Saison einen neuen Trainer: Sascha 
Bierbaum. Im Jugendbereich wurden 
viele Fahrten durchgeführt. 
Für 2025 ist für die E- bis C-Jugend eine 
Fahrt zum Alfsee geplant. Für die Hilfe 
der Mädels beim Weihnachtsmarkt 
erhalten diese für die Fahrt eine kleine 
Unterstützung von Wehe Aktiv. 
Für die Mannschaften ab B-Jugend ist 
eine Fahrt zum Weißenhäuser Strand 
zum Handballturnier geplant. Die B-Mä-
del sind in der Bezirksliga oben mit 
dabei. Im Jugendbereich könnten wir 
auf jeden Fall Unterstützung durch 
weitere Trainer gebrauchen. 
Abteilungsbericht Tennis
Der Westfalen Hof Rahden hat in 2024 
die Mitgliedschaft gekündigt. Alle Mann-
schaften sind aber dabeigeblieben. 6 
Gruppen trainieren jetzt in Dielingen, 3 
Gruppen in Espelkamp. Die Kids trainie-
ren in der Weher Sporthalle. Vor zwei 
Wochen hat eine Nachweihnachtsfeier 
mit den Kindern stattgefunden. 

vom 31.01.2025 im Vereinsheim Wehe 
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Im Februar werden bereits die Plätze 
wieder instand gesetzt. Für den Sommer 
werden 3  Mannschaften gemeldet. 
Auch an den Ferienspielen werden wir in 
2025 teilnehmen. Beim Tennis sind – wie 
beim Handball – neue Trainer immer 
herzlich willkommen.
Abteilungsbericht Tischtennis 
Die Spieler sind "in die Jahre" gekom-
men. Einige Spieler sind nach Rahden 
gewechselt, somit ist nur eine Mann-
schaft in der 2. Bezirksklasse an den Start 
gegangen.
Abteilungsbericht Turnen und Fitness
Im Bereich Kinderturnen sind alle Grup-
pen voll, und es werden insgesamt 130 
Kinder in vier Gruppen von zwei 
Übungsleitern und einigen Helfern 
betreut. Ein "o�ener Sonntag" in der 
Weher Halle ist gut angekommen und 
soll somit auch für 2025 nochmal durch-
geführt werden. 
Der Breitensport beinhaltet die Abteilun-

gen Yoga, Stuhlyoga, Walking, Fit in 
jedem Alter, Volleyball, Bewegung 60+, 
Gymnastik und Tanz und Line Dance. Alle 
Gruppen sind voll besetzt, und es 
besteht eine rege Beteiligung. Neue 
Mitglieder sind natürlich immer gern 
gesehen.
Bericht des 1. Kassierers 
Rainer Kahre hat einen übersichtlichen 
Bericht zur �nanziellen Lage des Vereins 
abgegeben. In 2024 wurden keine 
größeren Investitionen bzw. Instandhal-
tungsmaßnahmen getätigt.
Teilneuwahlen des Vorstandes 
- 1. Vorsitzender
Nach 24 Jahren als 1. Vorsitzender und 
14 Jahren als 2. Vorsitzender steht Fried-
helm Hensel zur Wiederwahl nicht mehr 
zur Verfügung. Ein riesiges Dankeschön 
für seine langjährige, gute Arbeit wurde 
Friedhelm in Form von einem tobenden 
Applaus ausgesprochen. 
Michael Hülshorst wurde als Nachfolger 



vorgeschlagen und einstimmig gewählt. 
- 2. Vorsitzender 
Dieses Amt ist neu zu besetzen. Hierfür 
wurde Jan Durnio vorgeschlagen, der 
auch einstimmig gewählt wurde.
Folgende Posten wurden in Blockwahl 
einstimmig wiedergewählt:
- 1. Kassierer (Rainer Kahre)
- 3. Kassierer (Jeanette Donzelmann)
- Schriftführer (Bianca Borcherding)
- Sozialwart (Angela Hill)
Kostenvoranschlag für 2025 
Es ist eine größere Investition für 2025 
geplant: Der Beamer in der Rahdener 
Sporthalle ist in die Jahre gekommen 
und muss ersetzt werden. Die Idee 
war, den Beamer ggf. durch eine 
LED-Wand zu ersetzen. Marek 
Hesse wurde dabei zur Unterstüt-
zung herangezogen, und so 
konnte eine LED-Wand am 
21.12.2024 (Doppelspieltag 1. 
Herren und 1. Damen) testweise 
angebracht werden. Die Resonanz 
war mehr als positiv. 
Im Rahmen der Anscha�ung 
würden wir duch Spenden unter-
stützt werden. Damit könnte 
mindestens die Hälfte der Kosten 

durch Sponsoren abge-
deckt werden. Weiterhin 
könnten damit auch die 
Kosten für die Werbung in 
der Halle bei den Werbe-
partnern erhöht werden 
und somit die Einnahmen 
gesteigert werden. 
Der Kostenvoranschlag inkl. 
der Anscha�ung der 
LED-Wand wurde einstim-
mig angenommen. (Diese 
LED-Wand wurde Anfang 
Mai installiert - Red.)

4
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Ehrungen 
Die gemäß Vereinszeitung genannten 
Jubilare 20, 30, 40, 50 und 60 Jahre 
wurden geehrt und die Anwesenden 
erhielten eine entsprechende Nadel, die 
Jubilare 50 und 60 Jahre erhielten zusätz-
lich noch eine Urkunde.
Verschiedenes 
Die neue "TuS Wehe App" auf WhatsApp 
wurde nochmal beworben. Zur Zeit sind 
190 Personen der Gruppe beigetreten. 
Alle wurden nochmal aufgefordert, den 
Link hierfür zu teilen. 
Wolfgang Geusch hat über das zu erstel-

lende Jugendschutzkonzept berichtet. 
Das Konzept dient zum Schutz vor sexua-
lisierten & interpersonellen Grenzverlet-
zungen, Gewalt und (Macht-)Missbrauch 
von Jugendlichen. In einer internen 
Arbeitsgruppe wird ein solches Konzept 
erstellt. 
Weiterhin wurde von Michael noch die 
"Brainstorming Gruppe" vorgestellt, die 
sich mit neuen Ideen für den TuS beschäf-
tigt und welche entwickelt. Aus dieser 
Gruppe heraus ist u.a. auch die Idee mit 
der LED-Wand entstanden.

Michael Hülshorst hat in einer emotionalen Dankesrede auf die sportlichen und 
handballerischen Tätigkeiten von Friedhelm Hensel zurückgeblickt. Friedhelm ist 
immer noch in vielen Abteilungen sportlich aktiv. Er wird weiterhin seinem Nachfol-
ger mit Rat und Tat zur Seite stehen und als Ansprechpartner der Stadt Rahden zur 
Verfügung stehen. 
Friedhelm und seine Frau Hannelore wurden mit einem Geschenk und einem 
Blumenstrauß nochmals mit einem rasenden Applaus verabschiedet. Zusätzlich 
wurde Friedhelm noch als Ehrenmitglied des TuS Wehe ausgezeichnet.
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Theke
16.00-20.30 Uhr Bewegung 60+

Würstchenwagen
16.00-20.30 Uhr Gymnastik und Tanz

20.30-01.30 Uhr Tischtennis

Theke und Würstchenwagen
12.45-16.30 Uhr 2. Herren
16.30-20.00 Uhr 3. Herren

ab 16.00 Uhr  Volleyballturnier der Firma Polipol

 ab 17.00 Uhr  Spaß-Fußballturnier mit Thekenwertung

 ab 19.00 Uhr Rasenturnier Alte Herren

 ab 20.00 Uhr Players Party im Festzelt

FREITAG, 13. Juni

SAMSTAG, 14. Juni

ab 13.30 Uhr  Beachturnier Damen  

ab 15.00 Uhr    Großfeld Handball

ab 17.30 Uhr    Beachturnier Herren

ab 20.00 Uhr    Players Party im Festzelt

Sportfest 2025
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10.30 Uhr    Beachturnier wD/mD-Jugend 

12.00 Uhr    Beachturnier wC/mC-Jugend 

13.00 Uhr     Rasenturnier wE/mE-Jugend 

13.30 Uhr     Beachturnier wB/mB-Jugend

 15.00 Uhr    Rasenturnier Minis

15.00 Uhr    Beachturnier wA/mA-Jugend

SONNTAG, 15. Juni

Theke und Würstchenwagen
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1 .  H e r r e n  H a n d b a l l

Eine durchwachsene Saison

Die Saison neigt sich langsam dem Ende 
zu. Aktuell (Stand 25.04.) sind noch 3 
Spiele zu spielen, welche zeigen werden, 
wo wir am Ende der Saison stehen: 
Obere Hälfte der Tabelle oder belanglo-
ses Mittelfeld. Wir wollen aber ersteres 
anstreben und alle Punkte mitnehmen, 
die noch möglich sind. Leider mussten 
wir in vielen Heimspielen dieser Saison 
unnötige Niederlagen hinnehmen, 
sodass die letzten 4 Punkte auf jeden Fall 
in der SSH bleiben sollen. 
Mit Rückblick auf die Saisonspiele muss-
ten wir feststellen, dass uns das neue 
Jahr einen Dämpfer versetzt hat. Die 
Auswärtspleiten in Oberlübbe und 
Hüllhorst haben uns einmal mehr 
gezeigt, dass mit weniger als 100% 
Leistung in dieser Liga nirgendwo 
Punkte zu holen sind. 
Bis in den Februar hinein ritten wir auf 

einer starken Negativwelle, aus der wir 
uns vorerst nicht befreien konnten. Erst 
mit dem Auswärtssieg beim Tabellen-
schlusslicht aus Bösingfeld konnten wir 
an unsere vorherigen Leistungen 
anknüpfen. In den darau�olgenden 
Spielen folgten unnötige Punktverluste 
in Herford und beim Tabellenersten (und 
feststehendem Aufsteiger) aus Werther. 
In diesen Partien reichten 15 unkonzen- 
trierte Minuten, um uns aus dem Spiel zu 
nehmen. 
Ein weiteres Thema, welches uns schon 
durch die gesamte Saison verfolgt, ist die 
mangelnde Qualität im Abschluss. Unser 
letztes Heimspiel gegen Oerlinghausen 
(06.04.) war nur ein weiteres Beispiel 
dafür. Trotz dessen, dass wir in diesem 
Spiel 30 Tore warfen, hätten es aufgrund 
unserer dazukommenen 30+ Fehlwürfe 
auch deutlich mehr sein können. Dies ist 

auf jeden Fall ein 
Thema, das wir in der 
Vorbereitung auf die 
neue Saison angehen. 
Aber wir wären ja 
nicht Wehe, wenn 
nicht auf solch eine 
Niederlage ein 
verrücktes Spiel 
folgen sollte. So 
fuhren wir eine Woche 
später mit 8 Feldspie-
lern zum Tabellendrit-
ten nach Müssen-Bil-
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linghausen. Entschlossenheit, Geduld im 
Angri� und Kampfgeist in der Abwehr 
verscha�ten uns 2 Punkte, mit denen 
vorher keiner gerechnet hatte. 
Zusammenfassend kann man nicht so 
ganz mit der Saison zufrieden sein. 
Wieder plagten uns viele Verletzungen, 
Erkrankungen, oder Spieler waren beruf-
lich verhindert, was natürlich dazuge-
hört. Außerdem ärgern uns besonders die 
Heimpleiten gegen vermeintlich schwä-
chere Teams und vereinzelt "leblose" 
Auftritte auswärts - Stichwort Konstante. 
Wir möchten als Mannschaft gerne die 
Chance nutzen und uns bei euch für die 
tolle Unterstützung während der Saison 
bedanken. 
Desweiteren vielen Dank an alle unsere 
Sponsoren, ohne die mal wieder vieles 
nicht möglich gewesen wäre. 
Wir ho�en, wir sehen uns auch bei den 
nächsten Spielen wieder in der Halle. 

Wenn ihr noch mehr mitbekommen 
wollt, folgt uns gerne auf Instagram, dort 
verpasst ihr nichts. 

Bis bald, 
Eure Erste
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2 .  H e r r e n  H a n d b a l l

Starker Teamzusammenhalt

Die Saison 2024/2025 war für uns von 
Anfang an von zahlreichen Herausfor-
derungen geprägt, die uns schnell 
klarmachten, dass wir uns im Abstiegs-
kampf befanden. Letzte Saison konn-
ten wir solide auf Platz 5 beenden, 
wodurch wir durch die Umgestaltung 
der Ligen gerade noch die Klasse 
halten konnten. Bereits zu Beginn der 
Saison wurde also klar, dass uns die 
gewohnten Personalprobleme erheb-
lich beeinträchtigen würden. 
In den ersten Wochen der Saison konn-
ten wir ein paar Punkte erringen, 
allerdings kämpften wir mit weiteren 
Verletzungen, die sich in entscheiden-
den Spielen als schmerzhaft erwiesen. 
Mehrere Schlüsselspieler �elen 
aufgrund von langwierigen Verletzun-
gen aus, was die ohnehin schon dünne 
Kaderbreite weiter auf die Probe stellte. 
Trotz dieser Schwierigkeiten gelang es 
uns, einige positive Ergebnisse zu 
erzielen, die Ho�nung auf eine Wende 
im Saisonverlauf schürten. 
Doch die Personalprobleme blieben 
ein ständiger Begleiter. 
Im Laufe der Rückrunde verschärften 
sich die Probleme weiter. Trotz aller 
Widrigkeiten fehlte es uns nie an 
Motivation, und der Teamzusammen-
halt war stärker denn je. Zwar kassier-
ten wir weiterhin viele Niederlagen, 
allerdings waren die Ergebnisse immer 
sehr knapp, was uns wissen ließ, dass 
wir immer noch gute Chancen hatten, 
das Blatt zu wenden. Der Druck blieb 
mit dem näher rückenden Ende der 

Saison weiterhin hoch. 
Es gab aber auch Lichtblicke, wie den 
Einsatz mehrerer Spieler aus der 
A-Jugend und Unterstützung aus der 1. 
Herren, die uns in jedem weiteren Spiel 
unterstützen und letztendlich auch 
wichtige Punkte einbringen konnten. 
Durch die gestiegenen Wechselmög-
lichkeiten konnten wir unsere Abwehr 
stabilisieren und im Angri� für mehr 
Dynamik sorgen, was ein Grund zur 
Ho�nung für die kommende Saison ist. 
Insgesamt war die Saison für uns von 
Entbehrungen und Herausforderun-
gen geprägt, die letztlich in einem 
dramatischen Abstiegskampf münde-
ten. Daher heißt es für die letzten 
Spiele, vollen Fokus zu setzen und 
besonders in den Kellerduellen die 
Punkte nach Wehe zu bringen. 
Zum Ende gibt es noch eine gute und 
eine schlechte Nachricht: Leider wird 
uns unser Trainer Matthias Clemens 
zum Ende der Saison verlassen, nach-
dem er in den letzten Jahren mit seiner 
Erfahrung maßgeblich zum Teamzu-
sammenhalt beigetragen hat, dafür 
danken wir ihm sehr! 
Es gibt auch eine erfreuliche Nachricht, 
Jan Durnio, aus unseren eigenen 
Reihen, wird das Traineramt überneh-
men. Dabei unterstützen wir ihn, und 
mit vereinten Kräften wird das Team 
sicherlich alles daran setzen, auch in 
der kommenden Saison eine erfolgrei-
che Kreisligasaison zu spielen. 

Eure Zweite
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3 .  H e r r e n  H a n d b a l l

Heute ist das halt mal so!
Diese Saison gilt es für unsere 3. Herren 
schnell abzuhaken. Der Unterschied 
beim Kreisklassenkaderindex der ange-
tretenen Mannschaften ist einfach zu 
groß gewesen und spiegelte in keiner 
Weise das Bild einer ausgeglichenen 
Sta�el wider. Und doch haben wir uns 
nicht hängengelassen, haben jedes 
Spiel antreten können. Wenn dann 
schon mal ein Spiel mit 35 Toren Unter-
schied verloren ging, rappelte man sich 
wieder auf, um kurz danach mit 15 
Toren Vorsprung als Sieger von der 
Platte zu gehen. Ist dann halt mal so. 
Gleichzeitig kam dann auch schon mal 
Stimmung in der Halle auf, als die Kame-
raden vom Feuerwehrlehrgang den 
Spieler direkt zum Auswärtsspiel beglei-
teten. Das war (Kreis-)Klasse! Vielen 
Dank nochmal für euren Support. 
Gleicher Dank geht aber auch an unsere 
treuen, ständigen Begleiter, welche uns 
in dieser Saison immer wieder den 
Rücken gestärkt haben. Auch wenn der 
eine oder andere auf der Bank das Spiel 

nur noch mit einem o�enen Auge 
(wenn überhaupt) beobachtete, so seid 
ihr immer da gewesen. 
Jetzt gilt für uns erstmal, die Knochen zu 
schonen und den Sommer zu genießen. 
Zur nächsten Saison wollen wir dann 
auf jeden Fall wieder dabei sein. 
Vielleicht auch wieder mit einer Taktik - 
Schildkröte. 
Kleine personelle Veränderungen wird 
es zudem bestimmt auch bei uns 
geben. So wird gemunkelt, dass unser 
Peter sich vom Ligaalltag zur Ruhe 
setzen will. Auch unser Präsident Micha-
el spielt mit ähnlichen Gedanken. Das 
wollen wir doch mal sehen. Als unsere 
dienstältesten Spieler können sie das 
nicht so einfach allein entscheiden. Da 
müssen wir dann nochmal bei der 
Saisonvorbereitung drüber reden, 
nachdem unser "Winterevent" kurzfris-
tig personell doch etwas mager ausge-
fallen ist. 

Sebastian Spreen
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1 .  F r a u e n  H a n d b a l l

Besser als erwartet 

Bevor die Saison losging, setzten wir 
uns zusammen und legten Ziele für 
die neue Spielzeit fest. Der Konsens 
war, dass nach dem Aufstieg der 
vergangenen Saison der Klassener-
halt gescha�t werden sollte. Ein paar 
Mutige proklamierten sogar, dass sie 
uns am Ende im sicheren Mittelfeld 
sehen wollten. Dass unser Name aber 
kurzzeitig im Gespräch um den 
Aufstieg fallen würde... damit rechne-
te zu dem Zeitpunkt niemand. 
Bevor sich jetzt jemand zu sehr freut, 
muss ich gestehen, der Aufstieg steht 
mittlerweile wieder außer Diskussi-
on. Das ändert allerdings nichts an 

der Tatsache, dass wir eine mehr als 
gute Saison gespielt haben. Nach 
einem durchschnittlichen Start mit 
nahezu ausgeglichenem Punktekon-
to starteten wir Mitte Dezember eine 
Siegesserie. Bis Ende Februar konn-
ten wir in acht Spielen sieben Siege 
einfahren. Damit gelang es uns nicht 
nur, einige unnötige Niederlagen 
wiedergutzumachen, sondern wir 
scha�ten es sogar, auf Platz eins in 
der Tabelle zu klettern. Insbesondere 
zeigten wir, dass wir auch die knap-
pen Spiele für uns entscheiden konn-
ten. Wettringen, Lit, Möllbergen, 
Hesselteich und Everswinkel muss-
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ten sich diese Saison bereits mit nur 
einem Tor gegen uns geschlagen 
geben; interessanterweise in vier der 
fünf Fälle mit einem 26:25. Wir könn-
ten sagen, dass die Handballgöttin 
diese Saison auf unserer Seite war, 
oder wir könnten herausstellen, dass 
wir schlichtweg in der Lage sind, 
auch in brenzligen Situationen die 
Nerven zu behalten. 
Letztendlich ho�e ich, dass beson-
ders unsere neuen Trainer, Henning 
Di Meo und Raimund Küster, stolz auf 
uns sind und sich mit uns auf die 
nächste Saison freuen. Außerdem 
ho�t die Mannschaft, dass Lotta 
nicht mehr zu viele rote Karten 
wegen Schubsens bekommt und 
Neele Bruhn und die gegnerischen 
Fans keine Gespräche mehr über ihre 
Allerwertesten führen müssen.

Emma Hoppe
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2 .  F r a u e n  H a n d b a l l

Unsere erste Saison in der Kreisliga als 
Aufsteiger und was sollen wir sagen: 
Es war aufregend, spannend und 
manchmal etwas zu nervenaufrei-
bend. Die Saison läuft – sagen wir mal 
– durchwachsen. 19 Spiele, 3 Siege, 1 
Unentschieden – nicht gerade Frank-
reich-Vibes wie bei der Männer-Hand-
ball-WM 2024, aber hey, wir sind ja 
auch das erste Mal in der Kreisliga 
unterwegs. Und wie das so ist: Neues 
Level, neue Herausforderungen, neue 
"Wir hätten dieses Spiel echt gewin-
nen können" Momente. Aber Thomas 
wäre nicht unser Sprücheklopfer und 
Motivator Nummer 1, wenn er nicht 
auch die ganze Zeit (14 Spiele lang, 

um genau zu sein) gesagt hätte: 
"Unsere Zeit wird kommen!" Und wer 
sind wir, ihm da zu widersprechen? 
Zu Anfang war wirklich JEDES. 
VERDAMMTE. SPIEL. gefühlt ein Krimi. 
Knappe Niederlagen? Können wir. Mal 
führen und dann doch noch verlieren? 
Gelernt. Aber auch: Immer besser 
werden. Individuell und als Team. 
Mehr Trainingsbeteiligung = besseres 
Spiel. Mathe war noch nie unsere 
Stärke, aber diese Gleichung kriegen 
wir hin. Dass wir so oft mit angeschla-
gener Mannschaft und viel Improvisa-
tion antreten mussten, macht's nicht 
gerade leichter. Besonders bitter: 
Unsere Torhüterin Dani ist seit Dezem-

Kreisliga Survival mit Herz,
Schweiß und Tränen 

Unsere erste Saison in der Kreisliga als um genau zu sein) gesagt hätte: 



Theke
16.00-20.30 Uhr Bewegung 60+

Würstchenwagen
16.00-20.30 Uhr Gymnastik und Tanz

20.30-01.30 Uhr Tischtennis

Theke und Würstchenwagen
12.45-16.30 Uhr 2. Herren
16.30-20.00 Uhr 3. Herren

ab 16.00 Uhr  Volleyballturnier der Firma Polipol

 ab 17.00 Uhr  Spaß-Fußballturnier mit Thekenwertung

 ab 19.00 Uhr Rasenturnier Alte Herren

 ab 20.00 Uhr Players Party im Festzelt

FREITAG, 13. Juni

SAMSTAG, 14. Juni

ab 13.30 Uhr  Beachturnier Damen  

ab 15.00 Uhr    Großfeld Handball

ab 17.30 Uhr    Beachturnier Herren

ab 20.00 Uhr    Players Party im Festzelt

ber raus (Knie RIP), und dazu kamen 
gefühlt jede Woche neue Krankheits- 
& Verletzungsausfälle. Aber wer uns 
kennt, weiß: Wir lassen uns nicht 
unterkriegen – wir gehören aufs Spiel-
feld und nicht aufs Sofa! 
Besonders erfreulich: Unser Transfer 
aus der Jugend. Ali unterstützt uns 
mit ihrer starken linken Flosse, wann 
immer kein A-Mädchen oder D-Jun-
gen Spiel ansteht. 
Fun Fact am Rande: Unsere ersten 
beiden Siege? Die haben wir komi-
scherweise genau dann geholt, wenn 
Ellers nicht da war. Zufall? Pech? 
Karma? Wir wissen es nicht, aber das 
Ellers Phänomen war entstanden und 
wurde kurz darauf auch wieder gebro-
chen. Denn natürlich wussten wir es 
die ganze Zeit: Ohne ihn wären wir nie 

so weit gekommen, und das haben 
wir ihm im Hahlen Spiel gezeigt. 
Unsere Mission ist klar: In der Kreisliga 
bleiben. Und wenn wir so weiterma-
chen, dann packen wir das auch. Denn 
wie Thomas uns immer schön moti-
viert: "Heute ist Texas!" oder "Polen ist 
o�en!" Bedeutet übersetzt: Wir geben 
Vollgas, egal was kommt. Und wir 
gehen diese 10 cm mehr, die am Ende 
den Unterschied machen (was auch 
immer er damit meint)! 
Thomas hat sogar unsere erste Mann-
schaftsfahrt im Mai organisiert – ganz 
ehrlich, wir zählen schon die Tage! 
Und vielleicht sind in den Sprüchen 
oder im neuen Spielzug "Praga" 
(Prager, Prada oder Praha?) auch 
Andeutungen für das Ziel der Mann-
schaftsfahrt versteckt. Wer weiß? 
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10.30 Uhr    Beachturnier wD/mD-Jugend 

12.00 Uhr    Beachturnier wC/mC-Jugend 

13.00 Uhr     Rasenturnier wE/mE-Jugend 

13.30 Uhr     Beachturnier wB/mB-Jugend

 15.00 Uhr    Rasenturnier Minis

15.00 Uhr    Beachturnier wA/mA-Jugend

SONNTAG, 15. Juni

Theke und Würstchenwagen

Leider blicken wir mit einem lachen-
den und einem weinenden Auge auf 
die MaFa, denn es wird das (vorerst) 
letzte o�zielle Ereignis mit Ellers sein. 
Er hat sich dazu entschlossen, sein 
Amt als Trainer niederzulegen. Ganz 
ehrlich: Herzen sind gebrochen, 
Tränen wurden geweint. Er hat uns 
immer begleitet, motiviert, ange-
schrien und uns geholfen, als Team zu 
wachsen. Durch unzählige 
Trainingseinheiten hat er uns gequält, 
um am Ende dann doch mit Thomas 
den größten Erfolg als Trainerteam zu 

erzielen: Aus einem Haufen Mädels 
ein Team zu formen und Mitspieler zu 
Freunden werden lassen. 
Genug Gefühlsduselei, das Tränchen 
wird wieder weggewischt, denn für 
uns heißt es nun: Saison Endspurt 
incoming! Wir holen noch ein paar 
Punkte – und wenn's sein muss, mit 
purem Willen und Chaos Handball. 
Bleibt dran – wir haben noch was vor! 

Eure Dänemark 2014 & Chat
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K u g e l r u n d  i n s  n e u e  J a h r

Bubble Soccer Turnier sorgt

Wer am ersten Januarwochenende in 
der Sporthalle vorbeischaute, wurde 
Zeuge eines besonderen Spektakels. 
Unsere Jugendhandballer der A- bis 
D-Jugend trafen sich zum vereinsinter-
nen Bubble-Soccer Turnier. Statt Hand-
bälle �ogen kugelrunde Spieler durch 
die Halle, was für viel Gelächter, Spaß 
und gute Laune sorgte. Den Auftakt 
machten am Samstagabend die A- und 
B-Jugendlichen, sie traten in bunt 
gemischten Mannschaften gegenein-
ander an. Ausgestattet mit charakteris-
tischen, luftgefüllten Bubbles wurde 
das Spielfeld zur Bühne für spektakulä-
re Kollisionen, unerwartete Rollen und 
zahlreiche humorvolle Szenen, welche 
von den zuschauenden Mannschaften 
mit viel Applaus belohnt wurden. Der 
sportliche Wettbewerb kam dabei 
keineswegs zu kurz - ebensowenig wie 
die ausgelassene Stimmung, die sich 
anschließend bei einer gemeinsamen 

Party fortsetzte. 
Am Sonntagmorgen übernahmen 
dann die Spielerinnen und Spieler der 
C- und D-Jugend das Spielfeld. 
Auch sie bewiesen vollen Einsatz, 
Teamgeist und Spielfreude, es wurde 
gerempelt, gerollt und gelacht. Laute 
Partymusik und die humorvollen 
Kommentare unseres Hallensprechers 
machten aus diesem Turnier ein 
großartiges Erlebnis für alle Beteilig-
ten. Den Abschluss bildete ein gemein-
sames Pizzaessen, das den gelungenen 
Vormittag abrundete. 
Beide Turniertage zeigten eindrucks-
voll, wieviel Teamgeist, Freude und 
Zusammenhalt in unserer Jugend- 
abteilung steckt. Trainer, Spieler und 
Organisatoren waren sich einig: Das 
war ein gelungener Start ins neue 
Jahr........ mit Wiederholungsbedarf!

Jeanette Donzelmann

für Spaß, Action und Muskelkater

Kugelchaos
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Wer bremst verliert



2020

Selten war umfallen so lustig und aufstehen so schwer!

Rollkommando
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Nach diesem Wochenende wissen wir:
Handballer können auch kugelrund glänzen!

So viel Körpereinsatz hat selbst der Hallenboden nicht erwartet
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Handballer auf Kollisionskurs



Blasen-Ballett

Die größte Herausforderung?
 Nach dem Umfallen heraus�nden, wo oben ist!
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A - J u n g e n  H a n d b a l l

Servus, die Saison ist durch

Und ja, Platz acht ist jetzt nicht das, 
wovon wir geträumt haben. Aber mal 
ehrlich: Wer nur auf die Tabelle guckt, 
hat eh nichts verstanden. Denn wir 
haben geliefert. Drei Siege geholt – 
und das mit allen Widrigkeiten, die 
man sich so vorstellen kann. Besonders 
der Thriller gegen Hesselteich-Loxten 
war �lmreif: Kein Harz, Gym-Halle, 
Tabellenzweiter – und wir holen das 
Ding mit einem Tor. Schweiß. Nerven. 
Gänsehose. 
Gegen Oberlübbe zuhause war dann 
nochmal richtig Feuer drin. Klar war: 
Das wird der letzte Heimauftritt – also 
alles rein. Und dann kommt da ein 
B-Jugendlicher namens Fabian und 

macht einfach mal 13 Buden. Ja, 
dreizehn. Ohne Rücksicht auf Verluste. 
MVP des Spiels, ganz klar! 
Und überhaupt: Danke an alle Jungs 
aus der B, die uns so oft ausgeholfen 
haben. Ohne euch wäre einiges nicht 
gegangen.
Das letzte Spiel in Werther/Borgholz-
hausen? Joa... lief nicht, aber egal. 
Danach gab's Eis. Und irgendwie war's 
auch ein schöner kleiner Abschluss. 
Was bleibt am Ende? Eine Saison, die 
vielleicht sportlich nicht viel hergibt, 
aber in der viel passiert ist. Klar, sport-
lich waren wir den Top Teams der 
Kreisliga oft unterlegen – auch, weil 
wir selten in voller Besetzung antreten 
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Auto-Plate GmbH
Lemförder Str. 4
32369 Rahden   Tel. 05771 96 80 92

Alles super.

Aral Tankstelle

konnten. Aber: Für 
viele war es trotzdem 
eine erfolgreiche 
Saison. Für einige 
sogar die letzte im 
Jugendbereich. 
Riesen Dank an alle 
Eltern, Zuschauer, 
Unterstützer und vor 
allem an die Fahrer & 
das Trainerteam – ihr 
habt uns getragen, 
genervt, motiviert – 
alles, was dazugehört.

Bis dann,
Eure A-Jungs
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Fitness und geistige Spannkraft haben auchmit gutem
Hören zu tun!

GEHÖRT?
HastDudasnicht

Hörerlebnis Schafmeier jetzt in Rahden, Hille , Lahde

und Lemförde

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!

Danieal Schafmeier
Hörakustikmeisterin

Inhaberin

B - J u n g e n  H a n d b a l l

Schwierige Saison
mit positivem Ende

Wie schon im Winter angedeutet, 
gestaltete sich die Saison als Herausfor-
derung. Zum einen bestand die Mann-
schaft größtenteils aus Spielern des 
jungen Jahrgangs, zum anderen muss-
ten auch immer wieder einige Spieler 
in der A-Jugend aushelfen. Dadurch 
standen oft zwei Spiele pro Wochenen-
de auf dem Plan. Dankenswerterweise 
halfen aber auch C-Jugend Spieler bei 
uns aus, wodurch wir etwas Entlastung 
bekamen. Trotz dieser nicht immer 
einfachen Begleitumstände landeten 
wir am Ende im Mittelfeld der Tabelle. 
Mit ein wenig mehr Spielglück und 
einer etwas besseren Leistung in dem 
einen oder anderen Spiel hätte auch 
ein Platz im oberen Mittelfeld heraus-

springen können. 
Es stand aber nicht nur Handball auf 
dem Programm, wir hatten auch viel 
Spaß beim Bubble Soccer im Winter. 
Hierbei haben wir ein Abendturnier mit 
den B- und A-Jungen und Mädchen 
ausgetragen. Im Vorraum gab es 
anschließend Pizza und wir haben den 
Abend mit dem einen oder anderen 
Karaoke Song ausklingen lassen. 
Wir freuen uns, dass unser Trainer 
Schwacki uns auch weiterhin trainiert 
und Unterstützung von Frank 
bekommt. Daher sind wir schon in 
voller Vorfreude auf die nächste Saison 
und die bald anstehende Bezirksliga 
Quali�kation.
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C - J u n g e n  H a n d b a l l

Ein starkes Jahr 
für Team & Verein

Mit Stolz blicken wir auf eine rundum 
gelungene Saison 2024/2025 zurück. Es 
war ein Jahr, in dem wir nicht nur sport-
lich überzeugt haben, sondern auch als 
Team zusammengewachsen sind. Der 
Zusammenhalt auf und neben dem 
Platz, die konstante Entwicklung der 
Mannschaft und das große Engage-
ment rund um den Verein – all das hat 
diese Saison besonders gemacht. 

Sportlich auf Kurs – Eine Mannschaft 
mit Charakter 
Von Beginn an war klar: Wir wollen nicht 
nur mitspielen – wir wollen mitgestal-
ten. Und das haben wir getan. Unsere 
Mannschaft hat sich spielerisch und 

taktisch weiterentwickelt, viele knappe 
Spiele für sich entscheiden können und 
mit großem Einsatz überzeugt. 
Besonders stolz sind wir auf den 2. Platz 
im Kreispokal, den wir am 15. März 2025 
im Endspiel gegen Porta errungen 
haben. Auch wenn wir im Finale den 
Kürzeren zogen, war schon die Teilnah-
me ein verdienter Lohn für eine starke 
Pokalrunde. Die Leistung im Endspiel 
zeigte, wie weit wir als Team gekom-
men sind – mutig, kompakt und mit viel 
Herz. 

Mehr als Fußball – Gemeinschaft, 
Aktionen & Erlebnisse 
Was diese Saison aber ebenso geprägt 
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hat wie Tore und Tabel-
lenstände, war das 
Miteinander. 
Unser Teamgeist hat sich 
nicht nur im Spiel, 
sondern auch abseits 
des Platzes gezeigt – in 
zahlreichen Aktionen, 
bei denen der Spaß und 
die Gemeinschaft im 
Vordergrund standen.

5. September – Grill- 
abend bei Fiete 
Zum Start in die Saison 
traf sich die Mannschaft 
bei Fiete im Garten. Ein entspannter 
Abend mit leckeren Würstchen, kühlen 
Getränken und vielen Gesprächen – 
genau das, was ein Team zusam-
menschweißt. 

23. November – Lasertag Sondertrai-
ning in Wehe 
Wer sagt, dass Training immer mit dem 
Handball statt�nden muss? Beim 
Lasertag ging es 
um Taktik, 
Kommunikation 
und Schnelligkeit 
– und natürlich 
um jede Menge 
Spaß. Ein sportli-
cher Perspektiv-
wechsel, der gut 
ankam. 

22. Dezember – 
W e i h n a c h t s -
markt & Boller-
wagentour 
Kurz vor den 
Feiertagen ging 

es mit dem Bollerwagen durch Wehe – 
Endstation: Der Weihnachtsmarkt. Bei 
Punsch, Wa�eln und festlicher Musik 
wurde das Jahr gemeinsam verab-
schiedet. 

5. Januar 2025 – Bubble Soccer Spaß-
turnier 
Kaum war das neue Jahr da, ging's 
schon wieder rund – im wahrsten 



Sinne. Beim Bubble Soccer 
standen weniger Taktik und 
mehr Lachen im Fokus. Ein 
super Einstieg in die zweite 
Saisonhälfte. 

4. April 2025 – Saisonab-
schluss bei Jonah 
Nach einer langen Saison 
war es Zeit, nochmal 
gemeinsam innezuhalten. 
Bei Jonah wurde gefeiert, 
re�ektiert und natürlich auch 
auf das angestoßen, was wir 
erreicht haben. Ein 
stimmungsvoller Abschluss in gemütli-
cher Runde. 

Starke Unterstützung – Danke an die 
Volksbank 
Ein großes Dankeschön geht auch an 
die Volksbank, die uns mit neuen 
Aufwärmtrikots ausgestattet hat. Mit 
frischem Look und einheitlichem 
Auftreten sind wir auf dem Platz noch 
motivierter unterwegs – ein echter 

Boost für Teamgefühl und Auftritt! 

Fazit: Eine Saison, die in Erinnerung 
bleibt 
Was bleibt ist: 
- Ein sportlicher Aufwärtstrend, der 

sich sehen lassen kann.
- Ein Team, das füreinander kämpft.
- Und eine Gemeinschaft, die weit 

über die 60 Minuten hinaus trägt.
Wir bedanken uns bei allen Spieler*in-

n e n , 
Tr a i n e r * i n -
n e n , 
Helfer*innen, 
S p o n s o r e n 
und Fans – 
ohne euch 
wäre diese 
Saison nicht 
das, was sie 
war: ein 
voller Erfolg.

Linus, Moritz 
und Robin
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D - J u n g e n  H a n d b a l l

Rückblicke 
Die D-Jugend, bestehend aus 13 Jungs, 
hat in der vergangenen Saison beein-
druckende Leistungen gezeigt. Die 
Mannschaft setzt sich aus 2 Spielern 
des alten Jahrgangs, 7 Spielern des 
jungen Jahrgangs und 4 eigentlichen 
E-Jungs zusammen. Besonders die 
E-Jungs waren anfangs wichtig für die 
Mannschaftsstärke und entwickelten 
sich im Laufe der Saison zu starken 
Unterstützern und wichtigen Spielern.
Saisonrückblick 
Die Saison begann mit einem harten 
Auftakt, bei dem unsere Mannschaft 
gegen starke Mannschaften aus GWD, 
Minden-Nord und LIT unterlag. Im weite-
ren Verlauf der Saison zeigte das Team 
eine kontinuierliche Verbesserung. 
Durch intensives Training und die enga-
gierte Unterstützung der Trainer gelang 
es, die Spieltaktiken zu verfeinern und 
Angri� und Abwehr zu stärken. Dies 
führte zu starken Spielen und einer 
tollen Torverteilung. Die Mannschaft 
gewann alle Spiele bis auf ein Unent-
schieden und zeigte dabei eine sehr gute 
Entwicklung und spielerische Stärke.
Besondere Momente
Ein besonderes Highlight der Saison 
waren die zwei Spiele gegen die 
D-Jungs aus Oberlübbe. Beide Spiele 
waren äußerst spannend und wurden 
jeweils mit einem Tor, mit viel Unter-
stützung der Fans, gewonnen. Der 
Zusammenhalt innerhalb der Mann-
schaft war deutlich spürbar und trug 

maßgeblich zum Erfolg bei.
Jahresabschluss
Zum Jahresabschluss traf sich die 
Mannschaft zum Fußballgolf und feierte 
anschließend in der Erdinger Hütte. Es 
war ein gelungener, spaßiger Abschluss 
einer sehr erfolgreichen Saison.
Dank
Ein besonderer Dank gilt den Eltern, 
die die Mannschaft während der 
gesamten Saison tatkräftig unterstützt 
haben. 

Markus Wehebrink
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E - J u n g e n  H a n d b a l l

Gemeinsam gewachsen

Trotz einiger Niederlagen und Rück-
schläge können wir am Ende der 
Saison mit Stolz sagen: Jeder Einzelne 
hat eine großartige Entwicklung 
gemacht und ist über sich hinausge-
wachsen. Auch als Mannschaft sind die 
Jungs immer enger zusammengerückt, 
mit jedem Spiel stieg der Teamgeist 
und das Zusammenspiel wurde 
spürbar besser. 
Es war toll zu sehen, wie sich alle mehr 
getraut und Verantwortung übernom-
men haben. Genau das, was wir uns zu 
Saisonbeginn gewünscht hatten. Das 
hat sich auch in unseren Ergebnissen 
gezeigt: Auch wenn wir am Ende nicht 
ganz oben in der Tabelle gelandet sind, 

war eine deutliche Steigerung zu 
erkennen. Die Spiele wurden knapper, 
die Tordi�erenzen kleiner – der 
Abstand zum Sieg schmolz Stück für 
Stück. 
Ein großes Dankeschön geht auch an 
unsere Minis, die uns immer wieder 
unterstützt und mit ihren tollen Einsät-
zen begeistert haben. Und natürlich an 
die Eltern, die uns unermüdlich ange-
feuert und den Rücken gestärkt haben. 
Wir freuen uns riesig auf die kommen-
de Saison, mit vielen neuen Jungs, viel 
Motivation und vor allem: ganz viel 
Spaß! 

Euer Trainerteam 
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A - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Diese Saison hat es leider nicht 
gereicht. Während wir einen guten 
Start in die Saison hatten und Niederla-
genlos die Hinrunde abschließen konn-
ten, erwies sich die Rückrunde als nicht 
ganz so erfolgreich... Direkt im ersten 
richtigen Spiel der Rückrunde mussten 
wir uns leider gegen TuS 97 Biele-
feld/Jöllenbeck 2 geschlagen geben. 
Auch das darau�olgende Spiel gegen 
HSG EURo verlief nicht ganz so, wie wir 
uns das vorgestellt hatten. Durch die 
direkte Manndeckung und einige 
wichtige Ausfälle im Rückraum konn-
ten wir nur wenige Tore erzielen und 
auch unsere Abwehr �ng an zu 
bröckeln, sodass es zur Halbzeit schon 
19:8 für EURo stand. Aber passiert ist 

passiert. Wir konzentrierten uns auf die 
folgenden Spiele und scha�ten es, dass 
dies unsere einzigen beiden 
verschenkten Punkte blieben. Jedoch 
steht EURo sowohl im direkten 
Vergleich als auch von der Tordi�erenz 
besser da als wir, weshalb es dieses 
Jahr nur für den 2. Platz in der Bezirksli-
ga OWL gereicht hat und wir auch den 
Kreismeistertitel abgeben mussten. 
Jetzt liegt unser Fokus aber auf die 
Vorbereitungen für die Quali�kations-
spiele und kommende Saison und wir 
ho�en, dass wir solche Ausrutscher 
nächste Saison vermeiden oder zumin-
dest dezimieren können. 

Eure A-Mädchen 

Knapp vorbei ist auch daneben
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B - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Erfolgreiche Handball Saison

Die vergangene Handball Saison der 
B-Mädchen war eine Zeit voller harter 
Arbeit, Teamgeist und großartiger 
Erfolge. Das Training war stets enga-
giert und zielgerichtet, was sich 
deutlich in den Leistungen der Mann-
schaft widerspiegelte, somit konnten 
wir uns in der Quali�kation für die 
Bezirksliga durchsetzen und unsere 
Saison in einer Liga höher als gewohnt 
starten. Das Team zeigte viel Einsatz 
und Zusammenhalt, was die Grundla-
ge für die positiven Ergebnisse bildete. 
Während des Trainings und der Spiele 
konnten wir unsere Fähigkeiten unter 
Beweis stellen und uns gegen starke 
Gegner behaupten. Trotz kleiner Fehler 
in den Spielen haben wir durch hartes 
Training und viel Einsatz den zweiten 

Platz erreichen können. Besonders 
stolz sind wir auch auf unseren Erfolg 
als Kreismeister und Pokalsieger. 
Dieser Titel ist ein Beweis für den 
Zusammenhalt und den Teamgeist, 
welchen wir als Mannschaft hatten und 
der sich in unserer erfolgreichen Saison 
ausgezahlt hat. 
Abschließend möchten wir uns auch 
noch herzlich bei unseren Trainern 
Dennis Thielemann und Nico Kropp für 
ihre Unterstützung und die erfolgrei-
che Saison bedanken. Ohne ihre enga-
gierte Unterstützung wäre dieser 
Erfolg nicht möglich gewesen. 
Wir sind stolz auf das Erreichte und 
blicken voller Motivation auf die nächs-
ten Spiele und die kommende Saison.
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D - M ä d c h e n  H a n d b a l l

Mädels, wir sind stolz

Etwas grün hinter den Ohren im Job als 
Trainer einer Jugendmannschaft, haben 
wir, als Väter von 2 Spielerinnen, die 
Mannschaft kurz nach Saisonstart 
übernommen und wurden mit einer 
gigantischen Saison belohnt!  Unsere 
D-Mädels mit 16 aktiven Spielerinnen 
haben uns den Einstieg sehr leicht 
gemacht. Die starke Trainingsbeteili-
gung hat schnell viele Erfolge einfahren 
können. 
Aus den Spielerinnen ist eine Einheit 
geworden, auf und neben der Platte 
haben sie immer wieder ihren Teamgeist 
bewiesen und zusammen nach Lösun-
gen gesucht. 
Die Mädels haben über die gesamte 
Saison hinweg bärenstarke Spiele 
gespielt. In den meisten Spielen haben 
sie bereits nach 10 Minuten einen 
Vorsprung von 4-5 Toren ausgebaut, 
sodass sie die Punkte in aller Gelassen-
heit mit ein paar neuen Spielzügen nach 
Hause fahren konnten. 
Das Ende der Punktspielsaison beenden 
wir mit einem sehr verdienten 2. Platz. 
Souverän konnten die Mädels 37 Punkte 
mit 398:270 Toren verzeichnen. Ledig-

lich 3 Niederlagen und 1 Unentschieden 
galt es zu verbuchen. Auch im Pokal 
haben sie wahre Nervenstärke bewie-
sen, als sie auf Gegner aus der höheren 
Liga trafen.  
Für 6 Spielerinnen war das letzte Heim-
spiel der Saison auch zeitgleich das 
letzte Spiel der D-Mädel, sie wechseln 
zur neuen Saison in die C-Mädel. 
10  Spielerinnen dürfen noch ein Jahr 
D-Mädel spielen. Auch für uns als Trainer 
endet hier die Reise. Die Zeit mit euch 
hat uns sehr viel Spaß bereitet! Jede 
Spielerin unter euch hat sich über die 
Saison weiterentwickelt, das macht uns 
ganz besonders stolz! Wir sehen uns in 
Zukunft dann wieder auf der Tribüne! 
Ein großer Dank gilt auch den Eltern für 
den unermüdlichen Einsatz - nie war ein 
Weg zu weit, immer waren unsere Bänke 
voll und die Kasse der Mädels durch den 
Verkauf bei Heimspielen gefüllt.  
Mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge übergeben wir die 
Mannschaft an Alena und Marie. 

Marc Rüter & Markus Winkelmann 

GRABENKAMP
Land- und Gartentechnik

Mindener Str. 247
32369 Rahden
Tel.: 05771/979850

An der Esse 56
49448 Brockum
Tel. 05443/8324

www.grabenkamp.com

Forst- und

Gartenprodukte

von Husqvarna.

Kommen Sie vorbei.

Wir beraten Sie gerne.

G
m

bH

auf euch und eure Entwicklung!
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KÜCHEN-
Fachmarkt
GMBH

SULINGEN
NIENBURG

MINDEN
LÜBBECKEOSNABRÜCK

DIEPHOLZ

LEMFÖRDE

WAGENFELD

RAHDEN

UCHTE

KÜCHEN
TRENDS
KÜCHEN

 2025 UNSERE

TRENDS IHR

KÜCHEN-
SPEZIALIST
NR. 1

IN NORD-
WESTFALEN

SCHAUEN
SIE SICH

GERNE BEI
UNS UM!

5 STERNE
KÜCHEN-Rundum-Service
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Ein starkes Team

Als Trainer blicken wir mit Freude und 
voller Stolz auf unsere Mädels und die 
letzte Saison zurück. Trotz anfänglicher 
Startschwierigkeiten und nicht gerade 
wenigen Niederlagen in der Vorrunde, 
beenden wir die Saison letztendlich auf 
dem dritten Platz. Die Mädels bewie-
sen dieses Jahr nicht nur ihren Ehrgeiz 
auf dem Feld, sondern sind auch als 
Mannschaft richtig zusammengewach-
sen. Gegenseitige Motivation, sowohl 
auf dem Spielfeld als auch im Training, 
haben für ein starkes Zusammenspiel 

gesorgt, das durch die 
tatkräftige Unterstützung 
einiger Minis gefestigt wurde. 
Die jüngeren Spielerinnen 
sorgten mit ihrem Engage-
ment und ihrer Energie noch-
mal für Abwechslung auf 
dem Spielfeld. Die Erfolge in 
den Spielergebnissen lassen 
sich auch in der individuellen 
Leistungsentwicklung jeder 
Spielerin erkennen. Auch 
nach dem einen oder ande-
ren schlechteren Training 
haben die Mädels sich wieder 
gefangen und sind mit voller 
Motivation in die nächste 
Einheit gestartet. Es wurde 
nie aufgegeben, sondern 
immer weitergekämpft, was 
uns als Trainer unglaublich 
stolz macht. 
Ein besonders großer Dank 

geht noch an alle Eltern für ihre starke 
Unterstützung von der Tribüne und 
den super organisierten Verkaufsstand 
bei den Heimspielen, der es uns 
ermöglicht, die Saison noch einmal 
gemeinsam zu feiern. Abschließend 
bleibt nur zu sagen: "Es war toll!". Wir 
verabschieden uns nun von den 
Mädels, die in die D-Mädchen wech-
seln und sind gespannt, was die nächs-
te Saison mit sich bringt. 

Das Trainerteam Nele, Greta und Raja

wächst zusammen

E - M ä d c h e n  H a n d b a l l
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Telefon 05776 / 960 280
info@ludewigs-landhaus.de
www.ludewigs-landhaus.de

Ludewigs Landhaus
Barler Straße 17

32369 Rahden - Wehe

Restaurant     Saalbetrieb    Pension

LANDW. LOHNBETRIEB GmbH & Co. KG

IMMER IM DIENST DER 

LANDWIRTSCHAFT!
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S p o r t h e l f e r a u s b i l d u n g

Sporthelfer*innen-Ausbildung: Unter-
stützer und Macher werden!
Im Februar 2025 fand in Rahden eine 
spannende Sporthelferausbildung 
statt, an der 11 Jugendliche des TuS 
Wehe teilnahmen. Die Ausbildung 
richtete sich an Jugendliche im Alter 
von 13 bis 17 Jahren, die sich aktiv in 
ihrem Sportverein einbringen möch-
ten. 
Inhalte der Ausbildung 
Unsere Jugendlichen lernten, erfahre-
ne Übungsleiter bei Spiel-, Sport- und 
Freizeitangeboten zu unterstüzen und 
waren von der Planung bis zur Durch-
führung eingebunden. Ein besonderer 
Schwerpunkt der Ausbildung lag auf 
der aktiven Mitgestaltung der sportli-
chen Angebote. 
Die Teilnehmer konnten ihre eigenen 
Ideen und neue Trends einbringen und 
lernten, selbstständig Kleingruppen, 
Stundenanteile oder Projekte zu leiten. 
Dabei wurden sie von den Übungsleitern 
fachlich unterstützt, sodass sie ihre Fähig-
keiten ohne Risiko ausprobieren konnten. 

Während des Lehrgangs lernten die 
Teilnehmer:     
• Kleine Spiele und Übungen zu planen, 
anzuleiten und zu re�ektieren 
• Projekte und Maßnahmen im Verein 
anzuschieben 
• Motorische Grundeigenschaften von 
Kindern zu fördern 
• Praxisstunden und Vermittlungsme-
thoden zu gestalten 
• Sicherheitsaspekte, Aufsichtsp�icht 
und Erste-Hilfe zu beachten 
Fazit 
Die Sporthelferausbildung in Rahden 
war für unsere Nachwuchstrainer ein 
voller Erfolg. 
Die Ausbildung legte den Grundstein 
für ihre zukünftige Tätigkeit als enga-
gierte Sporthelfer*innen und förderte 
ihre persönliche und sportliche 
Entwicklung. Sie unterstützen schon 
jetzt die Trainingsarbeit bei den Minis 
und den E-Jugendmannschaften. 
Auf dem Bild haben die Teilnehmer ihre 
Trikots und die Teilnahmezerti�kate 
erhalten.

TUS

W
E

E

E
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20
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MINI-Handball Rückblick

Unsere MINI-Handballer haben in den 
letzten Monaten an vielen erfolgrei-
chen Turnieren teilgenommen – oft 
sind wir sogar mit zwei oder drei Mann-
schaften gleichzeitig angetreten! 
Ein besonderes Highlight war die 
erstmalige Teilnahme am Nikolaustur-
nier in Spradow, bei dem sogar der 
Nikolaus vorbei kam. 
Direkt im Januar haben wir dann unser 
eigenes Turnier auf die Beine gestellt. 
Rund 90 Kinder haben mit Herzblut 
Handball gespielt und ihren Geschwis-
tern, Eltern und Großeltern stolz ihr 
Können gezeigt. Mit Kuchen, Brezeln, 
Wa�eln und Ka�ee war auch für das 
leibliche Wohl bestens gesorgt. An 
dieser Stelle nochmal ein riesengroßes 
Dankeschön an alle helfenden Eltern – 
ohne euch wäre so ein Turnier nicht 
möglich! 

Unsere Gruppe wächst stetig weiter: 
Wir freuen uns sehr über viele neue 
Kinder, die den Weg in unser Training 
gefunden haben. Mittlerweile sind wir 
regelmäßig 30 bis 40 Kinder im Alter 
von 5 bis 9 Jahren – eine richtig starke 
Truppe! 
Das letzte Training vor den Osterferien 
war gleichzeitig ein besonderer 
Moment: Für 14 Jungs und 4 Mädchen 
geht es nun in der E-Jugend/Mädel 
weiter. Auch von unseren langjährigen 
Trainern Sebastian Spreen und Jacque-
line Nolting müssen wir uns leider 
verabschieden: "Mit Leidenschaft, 
Disziplin und unermüdlichen Einsatz 
habt ihr den Kids nicht nur Handball 
spielen beigebracht, sondern Werte 
vermittelt 
– Zusammenhalt – Tradition – Leiden-
schaft - 

40

Unsere MINI-Handballer haben in den Unsere Gruppe wächst stetig weiter: 

M i n i s
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Ihr werdet eine große Lücke in unse-
rem Team hinterlassen!" Der Abschied 
war emotional – aber wir freuen uns 
schon riesig auf das Mini-Zelten, bei 
dem wir alle gemeinsam nochmal so 
richtig feiern und die Zeit zusammen 
genießen werden! Zum Glück hat 
unser Trainerteam Nachwuchs bekom-
men! Wir freuen uns, dass Jarne 
Donzelmann und Marlon Lehde nun zu 
unserem Team gehören, vielleicht gibt 

es ja noch wen, den wir bei der nächs-
ten Ausgabe zu unserem Trainerteam 
zählen dürfen ;-) 
Wir trainieren immer mittwochs von 
16.00 bis 17.15 Uhr in der Gymnasium-
halle in Rahden. Am besten bist du 
zwischen 5 und 8 Jahren alt. Das 
MINI-Trainerteam und die Kids freuen 
uns über jedes neue Kind, was den Weg 
zu uns in die Halle �ndet.

Ihr werdet eine große Lücke in unse es ja noch wen, den wir bei der nächs
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A l t e  H e r r e n  H a n d b a l l

Wir versuchen nach Kräften, den 
Trainingsbetrieb aufrecht zu erhalten. 
Die Teilnehmerzahl stagniert leider 
immer noch. Ein Novum gibt es 
allerdings zu vermelden: Seit April 
haben wir unter den aktiven Teilneh-
mern 2 Leute, die 70 oder älter sind. 
Friedhelm Hensel ist neben Günter 
Lohmeier in den Club der "Ü70" aufge-
stiegen. Grundsätzlich wären aber 
insgesamt mehr Leute in dieser 
Gruppe wünschenswert. 
Unsere Radtour werden wir dieses Jahr 
erstmalig nach dem Sportfest machen. 

Daher wollen wir ho�en, dass wir beim 
Spiel gegen unsere Freunde aus Pr. 
Ströhen keine Verletzten zu beklagen 
haben. Es geht dieses Jahr mal wieder 
zurück zu den Anfängen, wenn man 
das so sagen darf. 
Wie auf unserer allerersten Tour in 2017 
werden wir unsere Zelte in Löwen-
bruch aufschlagen. 
Wir sind gespannt, was Friedhelm 
dieses Mal für uns geplant hat.  

Michael Hülshorst

Bei den Alten Herren
wenig Neues...
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H. STORK
Gerüstvermietung

• Schnellbaugerüst
• Schornsteingerüst
• Rollgerüst

Telefon 05771/1627

Physiotherapie
Medical Yoga
Kurse | Wellness

Lübbecker Str. 40  |  Fon: 05771 60146
info@dasphysiovita.de

Endlich 
 wieder fit!
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S c h i e d s r i c h t e r

Für uns Schiedsrichter geht die Saison 
auch langsam zu Ende. Wir können 
aktuell sagen, dass wir mit 12 Schieds-
richtern an sich gut aufgestellt sind 
(mehr geht immer). 
Erfreulich zu erwähnen ist, dass Mats 
und Jascha nun endlich auch Spiele 
leiten dürfen, da beide erfolgreich ihre 
Schiedsrichterprüfung abgelegt 
haben. Erste Ansetzungen sind auch 
hier schon erfolgt. Viel Erfolg, das 
können wir alle euch dabei wünschen. 
Zur kommenden Saison wird es bei uns 
eine kleine Veränderung geben. Ich 
werde nach fast 17 Jahren Schiedrich-
tertätigkeit zur kommenden Saison 
vorerst eine Pause einlegen. Somit wird 

auch der Posten vom Schiedsrichter-
wart frei. Hier freue ich mich, dass Max 
Thiry die Aufgaben übernehmen wird. 
Ich wünsche Max viel Erfolg und Spaß. 
Zum Schluss möchte ich mich bei allen 
bedanken, die mir mit Rat und Tat zur 
Seite standen sowie bei allen Schieds-
richtern, die für uns aktiv an der Pfeife 
stehen. Denn ohne uns / euch wäre der 
Spielbetrieb ohne weiteres nicht 
möglich. Macht weiter so. 

Phil Hesse
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Ja es gibt sie noch, die Tischtennisab-
teilung des TuS Wehe. Und das, obwohl 
es vor der Saison Bestrebungen gab, 
alle Rahdener Tischtenniskräfte beim 
TTC Rahden zu bündeln. 
Der Großteil der Spieler ist aber unse-
rem TuS treu geblieben. Zugegeben, 
bei dem einen oder anderen fordert 
mittlerweile das Alter seinen Tribut, 
sodass er nicht mehr jedes Punktspiel 
und jedes Training mitmachen kann 
oder will. Dementsprechend hat sich 
für unsere Meisterschaftsspiele munter 
das Personalkarussell gedreht. Wir 
haben dabei unsere Mannschafts-
aufstellung - wenn möglich - bewusst 
an die Stärke des Gegners angepasst. 
So hat jeder unserer 11 Spieler seine 
Einsätze in unserer 4er Mannschaft 
bekommen. Dies hat zu knappen, 
spannenden Matches auf Augenhöhe 
geführt. Letztendlich haben wir einen 

gesicherten Mittelfeldplatz in der 2. 
Bezirksklasse der Herren erkämpft. 
Die Meisterschaftsspiele sind damit 
erst einmal abgeschlossen. Sie �nden 
immer in der Zeit von September bis 
April statt. Von Mai bis Juli bleibt Zeit 
fürs Trainieren (wenn zu schönes 
Wetter uns nicht davon abhält). 
Übrigens können beim Tischtennis seit 
einiger Zeit auch Damen und Jugendli-
che in den Herrenmannschaften 
mitspielen. Da kann eine 4er Mann-
schaft ganz schnell zusammenkom-
men. 
Wer keine Lust auf Punktspiele hat und 
nur trainieren möchte, um beweglich 
und reaktionsfähig zu bleiben, kann 
das bei uns natürlich auch. Habt ihr 
Interesse, es einmal zu versuchen? 
Dann meldet Euch einfach bei mir. 

Euer Ullrich Schröder

T i s c h t e n n i s

Mannschaftsaufstellung
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Tabelle Herren 2. Bezirksklasse

Im Bild von links nach rechts: Mario Schomäker, Lothar Kolkhorst, Ullrich Schröder, 
Matthias Häseker, Michael Möller, Rüdiger Gehlker
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T e n n i s

Die Wintersaison haben wir Tennisspieler 
das erste Mal zum Trainieren in der Tennis-
halle in Dielingen verbracht. Grundsätzlich 
war das ein guter Ersatz für die Halle in 
Rahden, die nicht mehr für Tennis genutzt 
wird, aber die lange Fahrt macht sich bei 
Einzelstunden doch eher negativ bemerk-
bar. Für die nächste Wintersaison können 
wir ho�entlich teilweise in der Halle in 
Espelkamp trainieren. 
Die jüngeren Spieler haben die Turnhalle 
in Wehe für das Tennistraining genutzt und 
freuen sich nun auch auf die großen Plätze 
draußen. Dabei durften die Kinder einmal 
sogar einen Parcours nutzen und mit Nerf 
Pistolen Punkte sammeln. Eine gelungene 
Abwechslung zum Standardtraining. 

Im Januar haben wir mit allen 
Jugendlichen eine nachträgli-
che Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim gemacht. Dieses 
Mal standen Spiele in kleinen 
Gruppen auf dem Programm, 
und zum Abschluss haben wir 
Pizza gegessen. Das obligatori-
sche Schrottwichteln gab es 
natürlich auch und dabei viele 
Überraschungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten 
sichtlich Spaß und Ehrgeiz in 
diesen Stunden. 

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 
im März eingestreut worden, sodass ab Ende April draußen gespielt wird. Vielen 
Dank an die Männer aus der Tennisabteilung für ihren unermüdlichen Einsatz 
beim Präparieren der Plätze, und an Gasthaus Ludewig für die Bewirtung. Das 
o�zielle Anspielen und die Erö�nung der Ascheplätze ist am 27.04.2025 
ab 14.00 Uhr mit einem Kuddel-Muddel-Turnier und Ka�ee und Kuchen.

Punktspiele Sommer 2025 
Hier die Termine für die Punktspiele im Sommer:
1) Damen 4er Kreisliga Gr.132 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft        Gastmannschaft
So. 04.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TV Concordia Enger 1
So. 11.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TSG Herford 2
Sa. 17.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TC Rödinghausen 1
So. 25.05.2025 09.00    TC Tengern 1           TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TuS Spenge 2          TuS SW Wehe 1920 1

2) Herren 4er Kreisklasse 1 Gr. 025 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft             Gastmannschaft
So. 25.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1        Eggetaler TC 1
So. 01.06.2025 09.00    TV Espelkamp-Mittwald 4  TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TC Tengern 1               TuS SW Wehe 1920 1
So. 29.06.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1         TV Rahden 2
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Die Wintersaison haben wir Tennisspieler 
das erste Mal zum Trainieren in der Tennis-
halle in Dielingen verbracht. Grundsätzlich 
war das ein guter Ersatz für die Halle in 
Rahden, die nicht mehr für Tennis genutzt 
wird, aber die lange Fahrt macht sich bei 
Einzelstunden doch eher negativ bemerk-
bar. Für die nächste Wintersaison können 
wir ho�entlich teilweise in der Halle in 
Espelkamp trainieren. 
Die jüngeren Spieler haben die Turnhalle 
in Wehe für das Tennistraining genutzt und 
freuen sich nun auch auf die großen Plätze 
draußen. Dabei durften die Kinder einmal 
sogar einen Parcours nutzen und mit Nerf 
Pistolen Punkte sammeln. Eine gelungene 
Abwechslung zum Standardtraining. 

Im Januar haben wir mit allen 
Jugendlichen eine nachträgli-
che Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim gemacht. Dieses 
Mal standen Spiele in kleinen 
Gruppen auf dem Programm, 
und zum Abschluss haben wir 
Pizza gegessen. Das obligatori-
sche Schrottwichteln gab es 
natürlich auch und dabei viele 
Überraschungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten 
sichtlich Spaß und Ehrgeiz in 
diesen Stunden. 

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 
im März eingestreut worden, sodass ab Ende April draußen gespielt wird. Vielen 
Dank an die Männer aus der Tennisabteilung für ihren unermüdlichen Einsatz 
beim Präparieren der Plätze, und an Gasthaus Ludewig für die Bewirtung. Das 
o�zielle Anspielen und die Erö�nung der Ascheplätze ist am 27.04.2025 
ab 14.00 Uhr mit einem Kuddel-Muddel-Turnier und Ka�ee und Kuchen.

Punktspiele Sommer 2025 
Hier die Termine für die Punktspiele im Sommer:
1) Damen 4er Kreisliga Gr.132 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft        Gastmannschaft
So. 04.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TV Concordia Enger 1
So. 11.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TSG Herford 2
Sa. 17.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TC Rödinghausen 1
So. 25.05.2025 09.00    TC Tengern 1           TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TuS Spenge 2          TuS SW Wehe 1920 1

2) Herren 4er Kreisklasse 1 Gr. 025 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft             Gastmannschaft
So. 25.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1        Eggetaler TC 1
So. 01.06.2025 09.00    TV Espelkamp-Mittwald 4  TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TC Tengern 1               TuS SW Wehe 1920 1
So. 29.06.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1         TV Rahden 2
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Die Wintersaison haben wir Tennisspieler 
das erste Mal zum Trainieren in der Tennis-
halle in Dielingen verbracht. Grundsätzlich 
war das ein guter Ersatz für die Halle in 
Rahden, die nicht mehr für Tennis genutzt 
wird, aber die lange Fahrt macht sich bei 
Einzelstunden doch eher negativ bemerk-
bar. Für die nächste Wintersaison können 
wir ho�entlich teilweise in der Halle in 
Espelkamp trainieren. 
Die jüngeren Spieler haben die Turnhalle 
in Wehe für das Tennistraining genutzt und 
freuen sich nun auch auf die großen Plätze 
draußen. Dabei durften die Kinder einmal 
sogar einen Parcours nutzen und mit Nerf 
Pistolen Punkte sammeln. Eine gelungene 
Abwechslung zum Standardtraining. 

Im Januar haben wir mit allen 
Jugendlichen eine nachträgli-
che Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim gemacht. Dieses 
Mal standen Spiele in kleinen 
Gruppen auf dem Programm, 
und zum Abschluss haben wir 
Pizza gegessen. Das obligatori-
sche Schrottwichteln gab es 
natürlich auch und dabei viele 
Überraschungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten 
sichtlich Spaß und Ehrgeiz in 
diesen Stunden. 

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 
im März eingestreut worden, sodass ab Ende April draußen gespielt wird. Vielen 
Dank an die Männer aus der Tennisabteilung für ihren unermüdlichen Einsatz 
beim Präparieren der Plätze, und an Gasthaus Ludewig für die Bewirtung. Das 
o�zielle Anspielen und die Erö�nung der Ascheplätze ist am 27.04.2025 
ab 14.00 Uhr mit einem Kuddel-Muddel-Turnier und Ka�ee und Kuchen.
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Punktspiele Sommer 2025 
Hier die Termine für die Punktspiele im Sommer:
1) Damen 4er Kreisliga Gr.132 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft        Gastmannschaft
So. 04.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TV Concordia Enger 1
So. 11.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TSG Herford 2
Sa. 17.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TC Rödinghausen 1
So. 25.05.2025 09.00    TC Tengern 1           TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TuS Spenge 2          TuS SW Wehe 1920 1

2) Herren 4er Kreisklasse 1 Gr. 025 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft             Gastmannschaft
So. 25.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1        Eggetaler TC 1
So. 01.06.2025 09.00    TV Espelkamp-Mittwald 4  TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TC Tengern 1               TuS SW Wehe 1920 1
So. 29.06.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1         TV Rahden 2
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Die Wintersaison haben wir Tennisspieler 
das erste Mal zum Trainieren in der Tennis-
halle in Dielingen verbracht. Grundsätzlich 
war das ein guter Ersatz für die Halle in 
Rahden, die nicht mehr für Tennis genutzt 
wird, aber die lange Fahrt macht sich bei 
Einzelstunden doch eher negativ bemerk-
bar. Für die nächste Wintersaison können 
wir ho�entlich teilweise in der Halle in 
Espelkamp trainieren. 
Die jüngeren Spieler haben die Turnhalle 
in Wehe für das Tennistraining genutzt und 
freuen sich nun auch auf die großen Plätze 
draußen. Dabei durften die Kinder einmal 
sogar einen Parcours nutzen und mit Nerf 
Pistolen Punkte sammeln. Eine gelungene 
Abwechslung zum Standardtraining. 

Im Januar haben wir mit allen 
Jugendlichen eine nachträgli-
che Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim gemacht. Dieses 
Mal standen Spiele in kleinen 
Gruppen auf dem Programm, 
und zum Abschluss haben wir 
Pizza gegessen. Das obligatori-
sche Schrottwichteln gab es 
natürlich auch und dabei viele 
Überraschungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten 
sichtlich Spaß und Ehrgeiz in 
diesen Stunden. 

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 
im März eingestreut worden, sodass ab Ende April draußen gespielt wird. Vielen 
Dank an die Männer aus der Tennisabteilung für ihren unermüdlichen Einsatz 
beim Präparieren der Plätze, und an Gasthaus Ludewig für die Bewirtung. Das 
o�zielle Anspielen und die Erö�nung der Ascheplätze ist am 27.04.2025 
ab 14.00 Uhr mit einem Kuddel-Muddel-Turnier und Ka�ee und Kuchen.

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 

Punktspiele Sommer 2025 
Hier die Termine für die Punktspiele im Sommer:
1) Damen 4er Kreisliga Gr.132 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft        Gastmannschaft
So. 04.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TV Concordia Enger 1
So. 11.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TSG Herford 2
Sa. 17.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TC Rödinghausen 1
So. 25.05.2025 09.00    TC Tengern 1           TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TuS Spenge 2          TuS SW Wehe 1920 1

2) Herren 4er Kreisklasse 1 Gr. 025 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft             Gastmannschaft
So. 25.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1        Eggetaler TC 1
So. 01.06.2025 09.00    TV Espelkamp-Mittwald 4  TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TC Tengern 1               TuS SW Wehe 1920 1
So. 29.06.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1         TV Rahden 2

Ferienspiele 2025
       Wann? Mi, 20. - Fr, 22.08.2025, täglich 16.30 - 18.00 Uhr
       Wo? Tennisplätze in Wehe (Am Sportplatz 10, Rahden-Wehe)
       Wer? Alle im Alter von 5-16 Jahren (max. 12 Kinder)
       Ich brauche: Gute Laune, Sportschuhe mit möglichst wenig Pro�l
       Tennisschläger: Wenn vorhanden, bringt bitte einen mit. In begrenzter 
                                      Zahl können Leihschläger gestellt werden.
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Die Wintersaison haben wir Tennisspieler 
das erste Mal zum Trainieren in der Tennis-
halle in Dielingen verbracht. Grundsätzlich 
war das ein guter Ersatz für die Halle in 
Rahden, die nicht mehr für Tennis genutzt 
wird, aber die lange Fahrt macht sich bei 
Einzelstunden doch eher negativ bemerk-
bar. Für die nächste Wintersaison können 
wir ho�entlich teilweise in der Halle in 
Espelkamp trainieren. 
Die jüngeren Spieler haben die Turnhalle 
in Wehe für das Tennistraining genutzt und 
freuen sich nun auch auf die großen Plätze 
draußen. Dabei durften die Kinder einmal 
sogar einen Parcours nutzen und mit Nerf 
Pistolen Punkte sammeln. Eine gelungene 
Abwechslung zum Standardtraining. 

Im Januar haben wir mit allen 
Jugendlichen eine nachträgli-
che Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim gemacht. Dieses 
Mal standen Spiele in kleinen 
Gruppen auf dem Programm, 
und zum Abschluss haben wir 
Pizza gegessen. Das obligatori-
sche Schrottwichteln gab es 
natürlich auch und dabei viele 
Überraschungen. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten 
sichtlich Spaß und Ehrgeiz in 
diesen Stunden. 

Zuschauer sind willkommen!
Allen Aktiven wünschen wir viel Spaß und Erfolg bei den Spielen! 
Frauke Köller, Sascha Strege 

Die Sommersaison 2025 steht in den Startlöchern, die Plätze sind bereits sehr früh 
im März eingestreut worden, sodass ab Ende April draußen gespielt wird. Vielen 
Dank an die Männer aus der Tennisabteilung für ihren unermüdlichen Einsatz 
beim Präparieren der Plätze, und an Gasthaus Ludewig für die Bewirtung. Das 
o�zielle Anspielen und die Erö�nung der Ascheplätze ist am 27.04.2025 
ab 14.00 Uhr mit einem Kuddel-Muddel-Turnier und Ka�ee und Kuchen.

Punktspiele Sommer 2025 
Hier die Termine für die Punktspiele im Sommer:
1) Damen 4er Kreisliga Gr.132 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft        Gastmannschaft
So. 04.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TV Concordia Enger 1
So. 11.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TSG Herford 2
Sa. 17.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1    TC Rödinghausen 1
So. 25.05.2025 09.00    TC Tengern 1           TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TuS Spenge 2          TuS SW Wehe 1920 1

2) Herren 4er Kreisklasse 1 Gr. 025 HF/MI
Datum                    Heimmannschaft             Gastmannschaft
So. 25.05.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1        Eggetaler TC 1
So. 01.06.2025 09.00    TV Espelkamp-Mittwald 4  TuS SW Wehe 1920 1
So. 22.06.2025 09.00    TC Tengern 1               TuS SW Wehe 1920 1
So. 29.06.2025 09.00    TuS SW Wehe 1920 1         TV Rahden 2
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V o l l e y b a l l

Unsere Volleyballgruppe wächst und 
gedeiht! Mittlerweile sind wir über 20 
begeisterte Spielerinnen, die jeden 
Dienstag in der Turnhalle in Wehe aktiv 
sind. Mit viel Humor und guter Laune 
sorgen wir für eine tolle Gemeinschaft 
und sportliche Abwechslung. 
Besonders freuen wir uns auch über 
unsere gemeinsamen Veranstaltun-
gen. Vor Weihnachten trafen wir uns im 
Westfalen Hof zu unserer traditionellen 
Weihnachtsfeier. Nach einem gemein-
samen Kegeln wurde bei leckerem 
Essen und geselligem Beisammensein 
die festliche Stimmung genossen. 
Ein weiteres Highlight war die Wieder-

belebung einer alten Tradition: Kurz 
vor Ostern trafen wir uns im 
Vereinsheim zum Ostereier essen. 
Jeder brachte eine Kleinigkeit mit, 
sodass wir ein großes Fingerfood 
Bu�et auf die Beine stellten. Es war ein 
fröhliches Beisammensein, das die 
Gemeinschaft stärkte und für viel 
Freude sorgte. 
Wir freuen uns auf weitere schöne 
Aktivitäten und ho�en, dass unsere 
Gemeinschaft weiterhin so lebendig 
bleibt!

Katrin Döding

Unsere Volleyballgruppe wächst und belebung einer alten Tradition: Kurz 
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M a ler a r b ei ten
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G y m n a s t i k  u n d  T a n z

Unsere sportliche Gruppe

Gemütlicher Jahresabschluss 2024
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Gemütlicher Jahresabschluss 2024

Es gibt Geschenke!
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Verschiedene Übungen auf der Matte

Verschiedene Übungen auf der Matte
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Nach getaner Arbeit wird aufgeräumt

Nach getaner Arbeit wird aufgeräumt
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B e w e g u n g  6 0 +

Das Sportlerjahr 2024 endete mit einem 
Abschluss, der von Horst-Wilhelm und 
Hansi organisiert wurde. Es gab ein 
reichhaltiges Frühstück im Vereinsheim, 
von wo wir mit dem Bus abgeholt wurden 
und zum Logistikzentrum von Harting 
fuhren. Dort wurden wir freundlich 
begrüßt und von zwei Mitarbeitern in 2 
Gruppen durch die Hallen geführt, wo uns 
dann die ganzen Abläufe genauestens 
erklärt wurden. Das war sehr interessant. 
Dann ging die Fahrt weiter zum Gut 
Benkhausen, wo es ein Mittagessen gab 
und wir anschließend das Automatenmu-

seum mit einer Führung besichtigten. Es 
war schon toll zu sehen, was für Ideen zu 
Spielgeräten in den vielen Jahren so 
verwirklicht wurden. 
Nach der Rückfahrt ins Vereinsheim ließen 
wir in geselliger Runde den schönen Tag 
ausklingen. 
Vielen Dank an unseren Trainer Florian 
und seinen kreativen Übungen und an 
alle Helfer, die jeden Mittwoch zum 
Gelingen der Bewegung 60+ beitragen. 

Klaus Riecke
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Kurz Informiert . . .

Der TuS Wehe weist darauf hin,
dass im Rahmen des von der
Bundesregierung verab-
schiedeten Bildungspaketes
die Möglichkeit besteht,

Vereinsmitgliedschaften für
Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren
mit einem Budget von bis zu 10 € monatlich zu fördern.

Informationen zum Thema

„Bildungs-
und Teilhabepaket”

bzw. bei der zuständigen
Stadt- bzw.
Gemeindeverwaltung.

unter
www.minden-luebbecke.de
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W S  G y m n a s t i k

Hallöchen! Unsere Wirbelsäulengymnas-
tik Gruppen �nden dreimal in der Woche 
für jeweils 45 Minuten im Vereinsheim 
statt. Montagmorgen starten wir um 
08.00 Uhr beschwingt in die Woche. 
Dienstagabend um 18.00 Uhr und und 
Donnerstagabend um 18.30 Uhr habt ihr 
ebenfalls die Möglichkeit, euch präventiv 
etwas Gutes zu tun. 
Spüre doch mal, was dein Körper dir so für 
Signale sendet... vielleicht hast du hier 
und da schon ein paar Wehwehchen, du 
merkst Beschwerden durch einseitige 
Belastung im Berufsalltag... Überlege doch 
mal, wie gut deine Beweglichkeit so ist: 

Kommst du noch mit den Fingern zum 
Boden? Funktioniert die eine oder andere 
Bauchmuskelübung, die du noch kennst? 
Vielleicht stellst du plötzlich fest, es funk- 
tioniert nicht mehr. 
Wann ist das denn passiert?! 
Dann bist du bei uns in den Gruppen gut 
aufgehoben. In einer tollen Gruppenge-
meinschaft, bei guter Musik, machen die 
Übungen doppelt so viel Laune. Wie sagt 
man so schön? "Geteiltes Leid ist halbes 
Leid". Spaß ;) 
Die WS-Gymnastik verfolgt viele Ziele: 
• Stabilisation, das heißt z.B. Kräftigung 
der Bauch-, Rücken-, Bein- und Armmus-

kulatur 
• Übungen zur Körperwahrnehmung 
• Koordinations- und Gleichgewichts-
übungen 
• Verbesserung der Beweglichkeit durch 
verschiedene Möglichkeiten des Dehnens 
• uvm. 
Das Training �ndet in verschiedenen 
Ausgangspositionen statt, im Stand, 
Vierfüßer, sowie in der Bauch- oder 
Rückenlage, teilweise unter Einsatz von 
Pezzi Ball, Terra-Band, etc. Jeder macht die 

Übungen so, wie er kann. Gemeinsam 
macht es einfach viel mehr Spaß. Vielleicht 
bleibt auch die eine oder andere Übung 
für zu Hause hängen. Aber selbst wenn 
nicht, ist einmal in der Woche üben immer 
noch besser als gar nicht. 
Also: wer sich jetzt angesprochen fühlt, 
kommt doch einfach vorbei. Wir freuen 
uns auf euch. 

Malin, Fiete und Gabi
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F i t  i n  j e d e m  A l t e r

Auch im höheren Alter haben wir noch 
Freude an Sport, Spaß und Spiel, um 
unsere Fitness zu erhalten oder zu 
verbessern. Leider mussten wir Anfang 
des Jahres von unserer langjährigen 
Sportkameradin Hanna Bruhn für 
immer Abschied nehmen. Sie fehlt uns! 

Wir freuen uns aber sehr, dass Christel 
Bollhorst nun unsere Gruppe verstärkt. 
Weitere Teilnehmer/innen sind herzlich 
willkommen (montags von 14.50 – 
15.50 Uhr in der Weher Sporthalle). 

Rita LanghorstRita Langhorst
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Platzhalter
wub Druck
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z�Krankengymnastik (KG) 
z�Krankengymnastik am Gerät (KGG)
z�Manuelle Lymphdrainage (MLD)
z�Krankengymnastik ZNS (nach Bobath)
z�Manuelle Therapie (MT)

Physiotherapie Lisanne Knost - im Medici - Telefon 0 57 72 - 96 28 260
Ostlandstraße 20 - 32339 Espelkamp - kontakt@physiotherapie-knost.de

z�Massage
z�Schwangerenmassage
z�Heißluft
z�Hausbesuche
z�u.v.m.
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Y o g a

Die Yogagruppe 60+ tri�t sich jeden 
Montag von 16.30 – 18.00 Uhr. Die 
Stuhlyoga Gruppe 70+ tri�t sich jeden 
Mittwoch von 15.30 – 17.00 Uhr im 
Vereinsheim oder beim schönem Wetter 
draußen auf der Wiese. Auf dem 
Programm stehen Atemübungen, Dehn-
übungen und das Schönste zum Schluss: 

Entspannung, bei der die Seele auf Reisen 
gehen kann! Wir haben Spaß auf der 
Matte, auf den Stühlen und beim Eis oder 
Pickert essen! Wir sind ein sehr harmoni-
sches Team!!

Nina Gerb
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E l t e r n - K i n d - T u r n e n  

Die Jüngsten im TuS Wehe turnen, 
toben und klettern immer freitags mit 
ihren Eltern, Großeltern oder Tanten 
und Onkeln in der Weher Halle. Von 
15.30 bis 17.00 Uhr fahren hier aus 
Kästen gebaute Autos, entstehen 

luftige Wackelbrücken und schleichen 
oder erschrecken verschiedenste 
Dschungelbewohner. 
Unser letztes Highlight war die Karne-
valsstunde mit vielen tollen Kostümen.
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Karneval am 28.02.2025

eine wackelige Angelegenheit...



76

eine kuschelige Angelegenheit...

die Pinguinrutsche - eine steile Angelegenheit...
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K i n d e r t u r n e n  

4, 5, 6-Jährige aufgepasst, bei uns in 
Wehe macht das Turnen richtig Spaß. 
Kleine Spiele spielen wir gern und 
Turnen an Geräten mögen wir noch 
viel mehr. Wir laden euch ganz herzlich 
ein, in der Weher Turnhalle dabei zu 
sein. 
Da wir bei unseren Aktionen mit 
beiden Gruppen zusammen geturnt 
haben (Weihnachten, Karneval, 
Ostern), haben wir einen gemeinsa-

men Bericht und Fotos. Die Kinder, die 
über Mittag im Kindergarten in Wehe 
sind, werden auch von uns Übungslei-
ter zum Turnen abgeholt. 
Die 4-Jährigen tre�en sich freitags mit 
Julia von 14 - 15 Uhr.  
Die 5 - 6-Jährigen tre�en sich dienstags 
mit Helene von 14 - 15 Uhr. 

Eure Übungsleiter 
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schindler-tk - Inh. René Schindler
Sulinger Str. 7 - 49419 Wagenfeld

Telefon: +49 5444 - 994 681 3 • Whatsapp: +49 163 395 538 7 • Telefax: +49 5444 - 994 681 2
eMail: email@s-tk.de • web: www.s-tk.shop

QR Code scannen,
App downloaden

und los legen!

Man kann Hilfe anbieten, 
Gesuche einstellen oder 
zwanglos miteinander plauschen.
Auch der TuS informiert 
regelmäßig über News
und viele Veranstaltungen findet 
ihr auf einen Blick!
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T u r n  K i d s

Hallo Turn Kids, jeden Dienstag von 16 
bis 18.15 Uhr tre�en wir uns in der 
Weher Turnhalle, um Parcours zu 
meistern und kleine Wettkämpfe zu 
machen. In der ersten Stunde turnen 
wir viel mit Geräten, während wir in der 
zweiten Stunde viele Ball- und 
Laufspiele ausprobieren. 
Kleine Aktionen kommen auch immer 

wieder vor, wie Eiersuche oder der 
Besuch vom Weihnachtsmann, der in 
die Halle kommt. 

Habt ihr auch Lust mitzuturnen? Dann 
kommt einfach dazu.

Eure Helene
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L i n e  D a n c e

Was zum Schmunzeln
DIAGNOSE: LINE DANCE FIEBER
Wie zeigt es sich? 
Es entsteht ein Verlangen, mit gleich-
gesinnten, fröhlichen und gut gelaun-
ten Leuten gemeinsam zu Country- 
und eingängiger Musik zu tanzen. Man 
bemerkt ein ständiges Zucken und 
Rucken in den Gliedmaßen, besonders 
in den Füßen und Beinen. Befallene 
schließen sich meist in Gruppen 
zusammen, gelegentlich tri�t man sie 
auch allein an. 
Wer kann es bekommen? 
Jeder, der mit Line Dance in Berührung 
kommt. Es können Männer, Frauen, 

Kinder, Singles und Paare, Junge und 
Alte angesteckt werden. 
Wie behandelt man es?
Heilung ist nicht möglich. Man kann 
etwas Linderung erho�en, wenn man 
regelmäßig zu Line Dance Partys geht 
und sich ausgelassen dem Tanzvergnü-
gen hingibt. 
Wo bekommt man Hilfe?
Es gibt fast überall Selbsthilfegruppen 
(Line Dance Vereine und Clubs), die 
zeigen, wie mit dem Line Dance Fieber 
umzugehen ist. Alle sind mit dem 
gleichen Virus in�ziert und geben gern 
Ihre Erfahrungen weiter. Und keine 
Angst, es tut überhaupt nicht weh! 

84
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Lange Str. 50 | 31603 Diepenau 
Tel. 05775 518  

www.michele-ristorante.de

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung
Dienstag Ruhetag

www.tuswehe.de
Unsere Homepage



86

W a l k i n g

Auch der Winter hat seine Reize...
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S p o r t l e r e h r u n g

Sportlerehrung der Stadt Rahden 
im Februar 2025

Auch in diesem Jahr fand die Sport-
lerehrung in der gut gefüllten Aula des 
Gymnasiums Rahden statt. Umrahmt 
wurden die Ehrungen durch Au�üh-
rungen der United Show Kids (Varl), der 
Turnerinnen des BSV Blasheim sowie 
der roten Gruppe des Freestyle Dance 
Clubs des TuSpo Rahden. 
Unter den Geehrten befanden sich 
natürlich auch Mitglieder des TuS 
Wehe. So wurden aus der Sparte Hand-
ball die C-Mädchen, die 1. Frauen-
mannschaft und die 2. Frauenmann-
schaft geehrt. 
Eine besondere Ehrung erhielt Fried-
helm Hensel. Er wurde der "Ehrenamt-
ler des Jahres 2025". 

Die Laudatio wurde von unserem 
neuen zweiten Vorsitzenden Jan 
Durnio gehalten. Dabei blickte er auf 
den beinahe 40-jährigen Einsatz von 
Friedhelm für den TuS Wehe zurück. 
Hier muss besonders erwähnt werden, 
dass Friedhelm fast die gesamte Zeit im 
Vorstand aktiv war und die Geschicke 
des Vereins mit lenkte. Zunächst war er 
14 Jahre als zweiter Vorsitzender und 
dann 24 Jahre als erster Vorsitzender 
aktiv. Es war sehr schön, dass sein 
großer Einsatz in diesem Rahmen 
gewürdigt wurde. 

Wolfgang Geusch 
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Weller Str. 15 · 32369 Rahden
Tel. 05771 9740-0 · www.amr-entsorgung.de

info@amr-entsorgung.de 

zertif. Entsorgungsfachbetrieb
Mulden- und Containerdienst

Schrott- und Metallhandel

... gern' für Sie auf Touren!
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Übungspläne Übungspläne Übungspläne Üb 
HANDBALL

Fachwart: Harald Bruhn, Tel. 05771/5429; 0160/5560387
Jugendwart: Frank Wiegmann, Tel. 05771/607797, 0160/8205559

Tag Zeit Ort Mannschaft Leitung
Do 19.00 Uhr Wehe Herren  Ullrich Schröder

Mannschaft  Trainer       Trainingstag  Beginn   Ort  
1. Herren Sascha Bierbaum     Dienstag   19.00 Uhr  SSH 

      Donnerstag   19.00 Uhr  SSH 

2. Herren Jan Durnio     Freitag   19.00 Uhr  SSH 

3. Herren Marc Lohmeier     Donnerstag  20.30 Uhr  SSH 

Alte Herren Michael Hülshorst    Freitag  20.00 Uhr  Wehe 

1. Frauen Henning Di Meo     Mittwoch  19.00 Uhr  SSH 

  Raimund Küster     Freitag  17.30 Uhr  SSH 

2. Frauen Thomas Möller     Dienstag  19.00 Uhr  GYM 

        Freitag   20.30 Uhr   SSH 

A-Jugend Simon Griebel     Montag   19.00 Uhr   GYM 

17-18 Jahre Frederik Bohnhorst     Dienstag   17.30 Uhr   SSH

  Marcel Fischer

B-Jugend Pascal Schwacke     Dienstag   17.30 Uhr   SSH

15-16 Jahre Frank Wiegmann      Donnerstag  17.30 Uhr   SSH 

C-Jugend  Frank Wiegmann     Montag  17.30 Uhr  GYM 

13-14 Jahre       Freitag   16.00 Uhr   GYM

D-Jugend  Markus Wehebrink      Dienstag  17.30 Uhr  GYM 

11-12 Jahre  Eric Spreen     Donnerstag  16.00 Uhr  GYM  

E-Jugend Julis Jäger     Dienstag  16.00 Uhr  GYM 

9-10 Jahre Cara Leppek      Donnerstag   16.00 Uhr   GYM

  Sebastian Spreen    

A-Mädchen  Dennis Thielemann     Mittwoch  19.00 Uhr  SSH 

17-18 Jahre  Nico Kropp      Donnerstag   17.30 Uhr   SSH 

B-Mädchen  Johan Griebel     Dienstag  16.00 Uhr  SSH

15-16 Jahre  Leonie Stork     Freitag   16.00 Uhr  GYM 

C-Mädchen  Paul Schiller     Montag  17.30 Uhr  GYM 

13-14 Jahre       Freitag  16.00 Uhr  GYM

D-Mädchen  Alena Dieckho�     Montag  16.00 Uhr  GYM 

11-12 Jahre  Marie Benker      Mittwoch  16:00 Uhr   SSH

E-Mädchen  Nele Klockenbrink    Montag   16.00 Uhr  GYM 

9-10 Jahre  Raja Albrecht-Koch    Freitag  17.15 Uhr  Wehe

  Greta Bollmeier

Minis Jana Steinkamp     Mittwoch  16.00 Uhr  GYM 

5-8 Jahre Daniela Rödenbeck 

  Silvia Ruttke 

  Jarne Donzelmann

  Marlon Lehde

  Nienke Wehebrink

Exxen Martina Tacke      Dienstag   18.00 Uhr   Wehe

Handball-Ladies  Nina Windhorst       Mittwoch   20.00 Uhr   Wehe

  

  

  

TISCHTENNIS

Fachwart: Ullrich Schröder, Tel. 0151/59886959
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Übungspläne Übungspläne Übungspläne Üb 

Tag Zeit Mannschaft Leitung   Ort
Mo 14.50-15.50 Uhr Fit in jedem Alter Rita Langhorst  Wehe
  05771/968087  
Di  14.00-15.00 Uhr Kinderturnen 5-6 Jahre Helene Jochim  Wehe
   05771/8512919
 16.00-18.15 Uhr Turn Kids (ab 1. Klasse) Helene Jochim  Wehe
  05771/8512919
 20.00-22.00 Uhr Volleyball  Katrin Döding Wehe
  05771/609971
Mi 09.30-11.00 Uhr Bewegung 60+ Florian Bohnhorst  Wehe
  0171/1658518
 18.15-19.15 Uhr Gymnastik und Tanz Ingrid Langhorst  Wehe
  0177/5055157
Fr 14.00-15.00 Uhr Turnen 4-jährige Julia Warner   Wehe
  05771/9175517
 15.30-17.00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen  Julia Warner   Wehe
  05771/9175517
  

Tag Zeit Mannschaft  Leitung  Ort
Di  17.30-19.00 Uhr  Line Dance für Anfänger Maike Wehrmann  Wehe
 18.30-20.00 Uhr Line Dance   Maike Wehrmann Wehe

Tag Zeit Mannschaft Leitung   Ort
Mo 08.00-08.45 Uhr WS-Gymnastik Gabi Bohnhorst Wehe  
   0157/58449255
 16.30-18.00 Uhr  Yoga Nina Gerb  Wehe
  05771/607633
 19.30 Uhr  Fit Mix  Malin Hülshorst  Wehe
  0176/32742288
Di 8.30-9.30 Uhr Walking  Hannelore Hensel  Wehe
  05771/1376
 18.00-18.45 Uhr WS-Gymnastik Malin Hülshorst  Wehe
  0176/32742288 
Mi 15.30-17.00 Uhr Stuhlyoga Nina Gerb   Wehe
  05771/607633
Do 18.30-19.15 Uhr  WS-Gymnastik Fiete Thielemann  Wehe
  0151/21055474
 19.00-20.00 Uhr Walking  Hannelore Hensel  Wehe
  05771/1376

TENNIS

Fachwartin: Frauke Köller, Tel. 05771/609739
Jugendwart: Sascha Strege, Tel. 05771/916889

FITNESS, WALKING

GYMNASTIK, TURNEN, VOLLEYBALL

Fachwartin: Hannelore Hensel, Tel. 05771/1376

LINE DANCE

Fachwartin: Hannelore Hensel, Tel. 05771/1376

Tag Zeit  Mannschaft Trainer  Ort 

Mo 15.30-16.30 Uhr   Junioren U10 Joana Glinka  Wehe

 15.30-16.30 Uhr   Hobbygruppe 1 Joana Glinka  Wehe

 16.30-17.30 Uhr   Junioren U12 Joana Glinka  Wehe

 17.30-18.30 Uhr   Herren/Damen Joana Glinka  Wehe 

  18.30-19.30 Uhr   Hobbygruppe 2 Joana Glinka  Wehe

 19.30-20.30 Uhr   Herren/Senioren  Joana Glinka  Wehe

Do  17.00-18.00 Uhr   Mädels U15  Frauke Köller  Wehe

 18.00-19.00 Uhr  Hobbygruppe 3  Frauke Köller  Wehe

Fr  17.00-18.00 Uhr (14-tägig)   Hobbygruppe 4  Sascha Strege  Wehe

 18.00-20.00 Uhr   Herren/Senioren Sascha Strege  Wehe

Sa  09.00-10.00 Uhr  Kids Anfänger  Sascha Strege  Wehe

 10.00-11.00 Uhr   Kids Anfänger+ Sascha Strege  Wehe
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Aus der 
Für  die Region

®

Alles für die Landwirtschaft,
Haus, Tier, Hof und Garten

Alles für die Landwirtschaft,
Haus, Tier, Hof und Garten
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SPIELREGELN für die  Abrechnung von Übungsleitertätigkeiten, 
Fahrtkosten, Schiedsrichterkosten und sonstigen Auslagen

Turn- und Sportverein 
Schwarz-Weiß 1920 e.V. Wehe
Am Sportplatz 10
32369 Rahden

E-mail: INFO@tuswehe.de
www.tuswehe.de

Die Abrechnungen sind einzureichen beim geschäftsführenden Vorstand

Tipp: der kürzeste und schnellste Weg zum Geld führt über den Briefkasten oder die Mailadresse des 

Kassierers

Abgerechnet werden kann: jeweils zum Quartalsende,  also 31.03., 30.06., 30.09. und 10.12.

Abgerechnet werden muss:  spätestens bis zum 10. Dezember. Trainingseinheiten, die danach noch 

bis zum Jahresende anfallen, können entweder mit abgerechnet oder ins Folgejahr übertragen werden. 

Übungsleiterabrechnungen und Fahrtkosten sind auf den entsprechenden Formularen einzureichen.

Schiedsrichterkosten und sonstige Auslagen sind auf dem Formular Auslagenerstattung zu erfassen 

und abzurechnen.

Für die weitere Bearbeitung der Abrechnung incl. kurzfristiger Überweisung wäre es sehr hilfreich, die 

entsprechende Tabelle im Excel-Format zu bearbeiten und berechnen zu lassen. 

Selbstverständlich können die Abrechnungen auch handschriftlich erfolgen.

Die Formulare sind auf der Homepage des TuS Wehe unter "Downloads" abgelegt.  

TUS
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Funktion             E-Mail   Name/Telefonnummer
1. Vorsitzender    1-vorsitzender@tuswehe.de   Michael Hülshorst 0151/23626986
2. Vorsitzender    2-vorsitzender@tuswehe.de   Jan Durnio 0151/29172252
1. Kassierer   1-kassierer@tuswehe.de   Rainer Kahre 05771/607160
2. Kassierer   2-kassierer@tuswehe.de   Fynn Depenbrock 0176/81599862
3. Kassierer   3-kassierer@tuswehe.de   Jeanette Donzelmann 05771/609140
Geschäftsführer   geschaeftsfuehrer@tuswehe.de   Wolfgang Geusch 05771/4223
Schriftführer   schriftfuehrer@tuswehe.de   Bianca Borchering 05771/60379
Werbewart   werbung@tuswehe.de   Jacqueline Nolting 0160/94198980
Sozialwart   sozial@tuswehe.de   Angela Hill 05771/5467
Schiedsrichter   schiri@tuswehe.de   Max Thiry 0151/58735465
Spielwart   spielwart@tuswehe.de   Achim Möll 0151/12613965 
Abteilungsleiter Handball   al-handball@tuswehe.de   Harald Bruhn 0160/5560387  
Abteilungsleiter Tennis   al-tennis@tuswehe.de   Frauke Köller 05771/609739
Abteilungsleiter Tischtennis   al-tischtennis@tuswehe.de   Ullrich Schröder 0151/59886959
Abteilungsleiter Turnen   al-turnen@tuswehe.de   Hannelore Hensel 05771/1376
Ansprechpartner Vereinsheim  vereinsheim@tuswehe.de   05771/5467
Vereinszeitung   zeitung@tuswehe.de   Angela Kottenbrink 05776/960238         
Homepage     homepage@tuswehe.de   Patrick Hilker 0176/91373554

Funktion             E-Mail   Name/Telefonnummer

Wie erreiche ich...
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TuS Schwarz-Weiß 1920 Wehe e. V. 
Am Sportplatz 10 

32369 Rahden
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ANHANG 

Datenschutzbestimmungen:
Das Mitglied ist mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung personenbezogener 
Daten für Vereinszwecke gemäß den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes 
(BDSG) einverstanden. Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete 
technische und organisatorische Maßnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschützt. 
Sonstige Informationen zu den Mitgliedern und Informationen über Nichtmitglieder 
werden von dem Verein grundsätzlich nur verarbeitet oder genutzt, wenn sie zur Förde-
rung des Vereinszweckes nützlich sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betrof-
fene Person ein schutzwürdiges Interesse hat, das der Verarbeitung oder Nutzung entge-
gensteht.
Der Vorstand macht besondere Ereignisse des Vereinslebens, insbesondere die Durchfüh-
rung von Veranstaltungen und Ergebnisse von Wettkämpfen ö�entlich bekannt. Dabei 
können personenbezogene Mitgliederdaten, Texte, Bilder und Filme verö�entlicht 
werden. Das einzelne Mitglied kann jedoch jederzeit gegenüber dem Vorstand schriftlich 
Einwände gegen eine solche Verö�entlichung vorbringen. In diesem Fall unterbleibt in 
Bezug auf dieses Mitglied bis auf Widerruf eine weitere Verö�entlichung.

Jedes Mitglied hat die Möglichkeit, vom Verein Auskunft über die persönlichen Daten zu 
erhalten. Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden diese Daten wieder gelöscht. 
Personenbezogene Daten, die die Kassenverwaltung betre�en, werden gemäß der steuer-
gesetzlichen Bestimmungen bis zu zehn Jahre durch den Vorstand aufbewahrt.
Nur Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder, die im Verein eine besondere Funktion 
ausüben, welche die Kenntnis bestimmter Mitgliederdaten erfordert, haben Zugri� auf 
personenbezogene Mitgliederdaten.

Beginn der Mitgliedschaft / Beitragsberechnung:
Als Eintrittsdatum gilt das Datum der Unterschrift. Die Beitragsberechnung beginnt ab 
dem Eintrittsdatum.
  
Austritt / Kündigung: 
Der Austritt aus dem Verein kann nur durch schriftliche Erklärung per Brief oder E-Mail 
gegenüber dem Gesamtvorstand zum Schluss eines Kalendervierteljahres erfolgen 
(1-kassierer@tuswehe.de). 

Unfall-Versicherung:
Durch die Mitgliedschaft ist das Mitglied in einer Sportunfall- und Haftp�ichtversicherung 
durch den Landessportbund versichert. Diese Versicherung kann jedoch nur in Anspruch 
genommen werden, wenn der laufende Vereinsbeitrag bezahlt wurde.

Ich erkenne die obigen Datenschutzbestimmungen an:  
    Ja      Nein 

Hinweise:
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass mir die Satzung, Ordnungen des Vereins 
bekannt sind und ich sie anerkenne. Ich erkläre mich bereit, den Jahresbeitrag per 
SEPA-Lastschriftmandat in zwei Raten einziehen zu lassen.  Für die �nanziellen Verp�ich-
tungen meines Kindes gegenüber dem Verein gehen wir eine selbstschuldnerische 
Bürgschaft ein. Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind seine Mitgliedschaftsrechte 
selbstständig wahrnimmt.  

Unterschrift Mitgliedsantrag: (Bei Minderjährigen Unterschrift der/des Erziehungsbe-
rechtigte/n)

Datum: _________________   Eigenhändige Unterschrift: ___________________

 
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AUFNAHME- u. BEITRAGSORDNUNG

Das Fitnessstudio (Gerätetraining) darf von Jugendlichen ab 16 Jahren ohne Mehrbeitrag benutzt 
werden.
B.  Ermäßigungen
In besonderen Fällen (z. B. Alter, vorübergehende Krankheit, Wehr- oder Ersatzdienst, Sozialhilfe-
empfänger und Empfänger von Hartz-IV-Bezügen) kann auf Antrag nach Entscheidung durch den 
Vorstand vorübergehend oder dauernd eine Ermäßigung oder Beitragsbefreiung gewährt werden. 
Schüler und Studenten bis zum 25. Lebensjahr zahlen den entsprechenden Beitrag für Jugendliche 
bis 17, wenn dem I. Kassierer eine gültige Bescheinigung vorliegt.
C.  Beitragseinzug
Aus verwaltungstechnischen Gründen kann der Beitragseinzug nur im Lastschrift-Einzugsverfahren 
statt�nden. 

A. Beiträge (Monatsbeiträge)

                       Mehrbeitrag
1. Aktive Mitglider      Tennis  Fitness  Handball
Kinder bis einschließlich 4 Jahre   beitragsfrei   
ab 5 Jahre bis einschließlich 17 Jahre  5,00 € 
Erwachsene    6,50 €   5,50 €  5,50 € 5,00 €
Familienbeitrag    11,00 €   8,50 €
zuzüglich evtl. Mehrbeitrag   
2. Passive Mitglieder    1,50 €
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www.sport-meisolle.de
info@sport-meisolle.de

32423 Minden
Dankerser Str. 131
Tel. 0571/33277

Inhaber: Jan-Frederic Krutschek



“Beratung, Installation und Inbetrieb- 
nahme der PV-Anlage liefen wie am 
Schnürchen. Tolle Arbeit aus dem 
Hause Hilker!”

- Lars Meier, Rahden

Meisterbetrieb mit konkurrenzloser Erfahrung
Handwerk aus der Region 
seriöse Prognosen, individuelle Beratung

jetzt 
Termin
machen
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